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～フレッシュながのではコミュニケーションを大事にして 

活動をしており、笑顔をモットーにいきいきとメンバー 

それぞれが目標に向けてみんなで作業を頑張っています～ 
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＜ 交流会でビンゴゲームをしました ＞ 
 
☆ メンバーさんとビンゴゲームをするのがはじ

めてでしたので楽しかったです。また、メン
バーさんとこんなきかいがあったらいいと思
います。（Ｓ） 

 
☆ ビンゴは一番最後のビリでした。とっても弱

くてまけて、とってもくやしかったです。こ
んど、ビリでもブービー賞があれば1位2位
3位にならなくて弱くても賞がとれたら良い
でしょう。楽しみにまってます。（Ｋ） 

 
☆ 2月の交流会のビンゴ大会は初めてのＦＲＥ

Ｅを使わずのビンゴで、運を使い過ぎたと思
います。初めておもしろいと感じたので、1
年に5～6回位はやってもいいと思います。（Ｔ） 

 
☆ 2月16日の交流会はたのしめました。1番目にリーチがかかってなかなかあがれなかったけ

ど、5番目でビンゴになったのがうれしかったです。（Ｓ） 
 
☆ あまりルールもわからずにビンゴゲームに臨みました。僕は普段から運がないと思っている

ので「遅くに上がるんだろうな」と思いながらゲームを楽しみました。案の定遅かったです
（笑）同じ年齢のメンバーより早く上がれて嬉しかったです。ありがとうございました。ま
た参加したいです。（Ｍ） 

 
☆ 16日（月）14：00から半時間位ビンゴ

ゲーム、フレッシュながのの人と行って、
番号がリーチぎりぎり、時間かけて当た
り3位になり、景品の3位の物、カフェ
半額券頂けて嬉しかったです。リーチに
なっても番号なかなか当たらない方もお
られたなか、楽しめて良かったです。た
まには交流会、休憩がてら番号を見る
ゲームできて良かったでした。有難うご
ざいました。皆さんのご健康祈ります。
（Ｏ） 

 
 
 



 
 
 
 
☆ ビンゴゲームは素敵でした。皆さんそれぞれ頑張っていたと思います。ビンゴゲームは久し

ぶりで面白かったでした。仕事の息抜きになって良かったです。ありがとうございます。皆
さん和んでいる雰囲気で素敵でした。もしかしたら3位以内に入れるとおもったけど3位以
下でした。そして景品ゲットは叶いませんでした。3位以内に入った人も景品を嬉しそうに受
け取っていて素敵でした。（Ｓ） 

 
☆ このあいだ交流会をしました。ビンゴ大会をしました。なかなかビンゴがでなくて、あせり

ました。たのしかったです。また交流会してみたいですね。（Ｔ） 
 
☆ 交流会の事だけど、僕は2位で紅茶の無糖をかく得してうれしかった。（Ｏ） 
 
☆ 2月16日午後2時10分からビンゴゲームをしまし

た。Ｔさんが1位で、Ｏさんが2位、Ｏさんが3
位で、1位がドリンク無料券、3位がドリンク半額
券、2位が500ｍｌのペットボトルをもらっていま
した。とてもうらやましかったです。自分は、ビ
ンゴがなかなかそろわなくて、いっぱい空いてた
んですけど、ビンゴになった時は8位でした。く
やしかったです。今度は賞品をもらいたいと思い
ました。（Ｗ） 

 
☆ ビンゴゲームをしました。初めは勢いがありまし

たが、流れによってだんだんおちていきました。
結局7位でした。それも運ですから仕方ありませ
ん。でも楽しかったです。また機会があればやりたいです。（Ｓ） 

 
☆ 久しぶりに皆と一緒に交流会ができて楽しかったです。景品が当たった人も惜しかった人も

お互いに拍手をして盛り上がれたのが嬉しかったです。普段の作業とは違う良いリフレッ
シュになったので、また明日から頑張ろうと思います。（Ｎ） 

 
☆ 交流会でビンゴゲームをしました。自分はリーチもビンゴも遅いタイプですが、今回もそう

でした。上位3人には景品を用意してあるとのことでしたが、今までの経験上、包装もキチ
ンとしたデカいもの（それのために買ってきたもの）を想像していたので、無料券や賞味期
限の迫ったドリンクなど意外でした。（Ｕ） 



1 休み 2 Ｍ 3 4 5 6 7 休み

8 休み 9 Ｍ 10 11 12 13 14 休み

15 休み 16 Ｍ 17 18 19 20 21 休み

22 休み 23 Ｍ 24 25 26 27 28 休み

29 休み 30 Ｍ 31

（祝日：春分の日）

※M・・・メンバーミーティング　　　　　
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防災訓練 AM開所
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３月の予定


