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＜ フレッシュながのに新しくメンバーが加わりました ＞ 
 
☆ 初めまして、Ｓです。見学と体験で感じたのは、フレッシュながのメン
バー、職員皆さん優しい人ばかりなので、楽しく仕事頑張れそうです。
これからも末永くよろしくお願いします。（Ｓ） 

 
 
＜ 4月 4日（金）石川河川敷と長野公園で花見をしました ＞ 
 
☆ 石川でひるごはんと、長野公園でチーズあられを食べておいしかったで
す。てんぼう台にいってけしきがとてもきれいでした。（Ｓ） 

☆ 4月 4日にお花見をしました。年賀状には迎春と書いてあったのに、
4ヶ月遅れての本当の迎春となりました。でも室内はもう暑かったりし
て、服はパッパと着替えなきゃと思いました。（Ｏ） 

☆ 長野公園の桜は、静かで落ち着いた雰囲気が魅力的でした。淡いピンク
の花びらが空に映えて、本当にきれいでした。人も少なめで、ゆっくり
と花を楽しめました。自然に包まれて心がリフレッシュできました。
（Ｎ） 

☆ 桜がきれいに咲いていました。のどかな気分になりました。散歩も出来
て良かったです。お菓子にキシリトールあめのレモン味を持って来まし
た。ほぼひとふくろ全部食べまして、お腹がギュルギュルとしてきまし
た。あと、行きしなに私の帽子に鳥のフンが落ちてきました。何てつい
てないんだ、と思ったりしましたが、何だかおかしくなって笑けてきて、
もうボロイ帽子だし丁度良かったって元気になりました。花見を純粋に
楽しめて良かったでした。またひとつフレッシュながのと交流が深まっ
て面白かったです。おかげさまでありがとうございました。（Ｓ） 

☆ まずは 
☆ 長野公園ではなく、イズミヤのすぐ近くにある川のぬれてない部分に、
地面にシートを皆が座れる様に広げて、その場所でお菓子や昼食が食べ
れてとても嬉しかった。その後で長野公園へ行った。すべり台とか誰も
使ってなかったけどとても楽しかった。（Ｏ） 

☆ 久しぶりの長野公園だったが、河原付近はあまり変わってないが、今回
は桜がよく咲いてキレイだった。上の公園の方は、桜は今イチだったが、
植えたばかりなので、数年たったらもっとたくさん咲くと思います。で
も、年齢がいくにつれ、上がるのはキツイです。（Ｔ） 

☆ 初めは河原で花見をして弁当を食べた。長野公園でおかしを食べて、楽
しい一日でした。（Ｉ） 

☆ 暖かい気候の外でお弁当とお菓子を食べて、桜もきれいなのが見られて
充分いやされた。（Ｕ） 

 



 
 

☆ 河内長野公園の桜の花見を見に行き、フレッシュのメンバーとしょくい
んさんとで桜を見に行きましたです。桜の花びらが花開くのがとてもき
れいで、花の形良くてとっても花いっぱい満かいでした。感動しました
です。（Ｋ） 

☆ フレッシュながので花見に行きました。長野公園まであるいて行きまし
た。坂がきつくて、しんぞうがバクバクでたいへんでした。さくらがま
んかいできれいかった。きつい坂をのぼって行ったかいがあった。つか
れたけどたのしかったです。（Ｔ） 

☆ 長野公園へ行きました。河川敷で昼ごはんを皆で食べました。桜が満開
でした。食べ終わって頂上へ向かいました。上り坂が少しきつかったで
した。休憩しました。桜が散って、きれいでした。桜がとってもきれい
だったので写メしました。河内長野に戻り解散しました。ありがとうご
ざいました。（Ｓ） 

☆ 天気も快晴で桜も満開で綺麗でした。レジャーシートを敷いての食事も
美味しかったです。一番印象に残っているのが展望台に上がったことで
す。坂道はしんどかったですけれど、景色が良くて、登ったかいがあり
ました。充実した楽しい一日でした。ありがとうございました。（Ｍ） 

☆ 天気にも恵まれ、桜も満開でとても良い花見が出来ました。長野公園の
広場が工事中だったのが残念でしたが花ふぶきが舞っていたのはきれい
でした。（Ｙ） 

☆ 4月 4日金曜日に良いお天気で桜の花が満開だったので、長野公園もと
ても賑やかで綺麗に咲いているのを見学できて、フレッシュながのの方
と行けて楽しい思い出となったと思います。階段の所に飾りつけがあっ
て、見所がある物だと思います。木の方とか傘とか色々あり、見る事が
でき、模様も様々でした。又、あんな天候に恵まれたお花見できたらい
いと感じられます。皆さんのご健康祈ります。（Ｏ） 

☆ 花見に行きました。昼食は持参でしたが、その昼食を事前に済ませてか
ら待ち合わせ場所へ来てしまい、職員さんから注意を受けました。レ
ジャーシートも有る人だけと思っていて、用意していませんでした。反
省することがいっぱいありました。長野公園の桜が見ごろでよかったで
す。（Ｕ） 

☆ 花びらがちってきれいだった。みんなで河原でおべんとうをたべておいしかった。さく
らの花をみてのたしかった。イズミヤでトイレにいってたばこをすってたのしかった。
（Ｆ） 

☆ はじめて参加したんですが、とても楽しかったです。作業しているときのかおとちがっ
て、みんな楽しそうでした。（Ｓ） 

☆ 花見をした人に聞きました。快晴で桜が満開でした。きれいでした。かわらで昼食を食
べ、全員で写真をとりました。長野公園までのぼった人と展望台までのぼった人がいて、
景色がめっちゃきれいでよかったと言っていました。（Ｗ） 
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祝日：こどもの日
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ＡＭ開所祝日：みどりの日
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祝日：憲法記念日
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