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～フレッシュながのではコミュニケーションを大事にして 

活動をしており、笑顔をモットーにいきいきとメンバー 

それぞれが目標に向けてみんなで作業を頑張っています～ 
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＜ 今回の年末年始と今年の目標 ＞ 
☆ 今年の年末年始は掃除でした。いつもより徹底的にしました。コンセントにホ

コリがたまって、水がかかると回路がショートしてトラッキング火災の原因に
なるそうです。そこのところだけはしっかり掃除しました。今年の身近な目標
としては、網戸が破れたので新品にはりかえる事です。（Ｏ） 

 
☆ 関西スーパーに水をもらいに行って、30日に日本レコード大賞、31日に紅白

歌合戦、1日はニューイヤー駅伝、2,3日は第 101回東京箱根間往復大学駅伝
競走をみてすごしていました。今年の目標は、作業と施設外就労をがんばって
やっていきたいです。（Ｓ） 

 
☆ 年末年始はゆっくりと家で過ごして、後は弟の子供の子もりをやってつかれました。今年はつか

れない程度にマイペースで行きたいです。（Ｔ） 
 
☆ 年末年始は家でゆっくりと過ごしました。テレビを見たりスマホを見て暇を潰していました。今

年の目標は規則正しい生活リズムを大切にし、睡眠の質を改善することです。夜は決まった時間
に寝る習慣を身につけ、日々 の作業や生活をより充実させたいです。（Ｎ） 

 
☆ 年末年始は高熱が出て、頭がいたくて、せきが出て寝込んでいました。食事は部屋まで持ってき

てくれました。毎日、うどんとか消化のいいものが多かったです。あと、今年の目標は健康で元
気にフレッシュながのに来る事です。（Ｗ） 

 
☆ 今年の正月は遠出していました。元日はりんくうへ福袋のために並び、店頭1番乗りして買いま

した。2日はセールを見るために、大阪梅田の商業施設へいろいろ行きました。3日は百貨店（今
年は3日初売りが多いから）へ並んで、午後は違う百貨店へ予約していた福袋を受け取りに行き
ました。4日はフレッシュの初詣に行きました。今年は動ける1年にしたいです。それから、出費
を予算内で済ませるなど、計画通りに行動出来るようにしたいです。（Ｕ） 

 
☆ お正月1/3（金）は住吉大社と東住吉駅にある神社に参りに行きましたです。たいこ橋をわたって、

破魔矢のお守りを買いましたです。そして、住吉大社のおみくじで中吉を引きましたです。とっ
てもうれしかったです。また行きたいです。ありがとう。今年の目標はフレッシュながのを休ま
ず来ることです。一所けんめい努力して来たいです。頑張って生きたいと思います。内職をフ
レッシュながので一生していきたいです。（Ｋ） 

 
☆ 年末年始はおせち料理や雑炊を食べていたら、体全体が温かくなって維持できた。それにおいし

かった。そして今年の目標は、自分のペースでこつこつと作業して積み重ねてできる事を少しず
つ増やしていく。（Ｏ） 

 
☆ 12月28日から1月3日まで、家でテレビを見ていました。ユーチューブでパチンコ動画や犬の動

画などいろいろ見ました。特に美味しんぼを見ました。目標は、今年は作業が速くきれいにでき
るようにがんばります。（Ｉ） 



 

 
☆ 年末年始はけんこうにきをつけてがんばった。けど、インフルエンザＡ型にかかってしまった。

今年はがんばってかいきんにしたい。（Ｆ） 
 

☆ 年末は府営住宅で大掃除しました。てきぱきときれいに掃除しましたので、清々 しい気持ちで正
月を迎えられました。正月はおせち料理を食べ、箱根駅伝を見ながらゆっくり過ごしました。バ
イクであちこち回っていましたので、疲れた日もありましたが楽しいドライブになりました。今
年の目標はもっと作業に集中して、施設外就労も増やして集中力を高めたいです。（Ｓ） 

 
☆ 家で休みは掃除したり、年末の買い物行ったりとか、妹きょうだいの家族の人が来てくれて、家

で少し作った物を一緒に食べたり、ケーキとかコーヒーなど頂いたりしました。良かったです。
千代田神社も近くで参拝がフレッシュながのの方とできまして楽しかったし、良い想い出になり
ました。今後共宜しくお願いします。皆様のご健康を祈ります。今年の目標として、これから一
年間、作業とかお弁当とか作る事、習い事とか友達付き合い頑張りたいです。ヨロシク。（Ｏ） 

 
☆ 新年明けましておめでとうございます。今年1年よろしくお願いします。お正月は家族でお寿司

食べて、カニ鍋を食べて、すき焼きを食べてめっちゃおいしかったです。お正月のテレビ観なが
らお菓子食べてました。今年1年のんびり生活します。（Ｕ） 

 
☆ 年末は墓参りから始まり、少しそうじしてお雑煮を作りました。おせちは予約していたのを31日

から食べました。年始は寝正月でした。今年の目標は作業時間を少し増やすことです。（Ｙ） 
 
☆ 年末年始はうどんすきを父と母と私の3人で食べました。大掃除をおおみそかにしました。ぞう

きんで窓を拭きました。フレッシュの大掃除でやったことが活きています。ことしの目標は「被
害者にならないことを意識しつつ、器を広げる努力をすること」と「フレッシュながのに依存し
ないことも意識しつつ、フレッシュと上手くやっていくこと」です。（Ｓ） 

 
☆ 今回の年末年始はテレビでカウントダウンしたかったけど、ねむさにまけて、起きたらＡＭ5：00

でした。おやが作ったおせちりょうりを食べました。今年の目標はすてきなたのしい日々 をすご
したいですね。（Ｔ） 

 
☆ 年末年始は1月1日をのぞいて外出ばかりしていました。家では音楽を聴いたり、ブルーレイで

映画を見たり、筋トレをして過ごしていました。充実した年末年始でした。今年の目標は「思い
やり」をテーマにして、いろんなことにとりくんでいこうと思います。良い目標だと思います。
よろしくお願いします。（Ｍ） 
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