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～フレッシュながのではコミュニケーションを大事にして 

活動をしており、笑顔をモットーにいきいきとメンバー 

それぞれが目標に向けてみんなで作業を頑張っています～ 
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＜ フレッシュながの 移転のお知らせ ＞ 
 令和 6年 8月１日より河内長野市三日市町へ移転いたします。 
 新しい住所や電話番号は表紙に記載しております。 
南海高野線三日市町駅近くの場所となり、 
新たな気持ちで活動をしていきます。 

 現在準備中ではありますが、今後は喫茶店も開始する予定です。 
 
 
＜ 三日市町移転の意気込み ＞ 
 
☆ 新しくフレッシュながのが三日市に移転し、新しい作業所での作業となります。新しいところな

のでていねいに使いたいと思います。今、施設外は肩を痛めていますので、しばらくお休みし、

作業と喫茶でがんばっていきます。ぼくやメンバーさんたち、心機一転頑張っていきたいと思い

ます。よろしくお願いします。（Ｓ） 

 

☆ 三日市にいくとがんばってさぎょうをしたい。とおいけどまよわないでいきたい。（Ｆ） 

 

☆ ちょっと緊張ぎみです。その場にとけこめるかふあんです。がんばります。よろしくおねがいし

ます。（Ｔ） 

 

☆ 私の三日市へのいきごみは、すごくきんちょうして不安はあります。でもほとんどフレッシュに

来てこなかったので、体調に気をつけて来なかったぶん、一生懸命頑張ろうと思います。（Ｍ） 

 

☆ 8月から移転となりました。まだ建物を見ていないのではっきりとはいえませんが、少し通いやす

くなるだろうと思っています。何かリフレッシュな要素がかさなって、良く通所出来るようにな

ればいいなと思っています。（Ｏ） 

 

☆ そこへ行ってもいつも通りとして、コツコツ自分のペースで頑張り、いつも貰えるだけありがた

いという気持ちで接する様に努める。（Ｏ） 

 

☆ 三日市に移ってからの作業を始めるにあたり、非常に楽しみです。新しい環境で自分の苦手な部

分を克服できるようになりたいと思います。メンバーと協力し楽しい時間が過ごせれば良いなと

思います。（Ｎ） 

 

☆ 8月にフレッシュながのは三日市に移転します。新しい土地、そして新築の建物で楽しみにしてい

ます。私がフレッシュながののメンバーになる前、数年前から三日市に行く話は聞いていたので、

それが現実になるのかぁ…と思っています。楽しみです。一方でいろいろ不安もありますが、今

は考えないようにします。（Ｕ） 

 



☆ 交通手段も変わり、自転車からバスと電車をのりついで、なれるまで時間がかかるけど、作業は

早くできるようにがんばります。住民の人たちに理解してもらえるようにがんばります。（Ｉ） 

 

☆ 私デコボコしてるとこあるので（デコボコとは出来無さそうなとこが出来たり、出来そうなこと

が出来なかったりする私という表現であります）、出来るか出来ないかハッキリと表すことが課

題であります。やさしそうだと言われてる割に気が短いとこがあったり、大人しそうに見えても

家庭的な事が苦手です。素直に自分を伝えれない事が、時に周りを困惑させるので、余計なもの

をそぎ落としたいです。（Ｓ） 

 

☆ 三日市は新しい建物で、色々 建てる事に助成や協力して下さった関係者に感謝したいと思います。

内職も今後も続けてあればいいし、施設外就労もこれからもやっていけたら有り難いし、エプロ

ンとか必要な物、お昼ご飯も要りますし、交通の事も安全にしたいし、喫茶の方も協力的にでき

れば良いのではないかと思います。友達付き合いが出来るのもフレッシュながのさんのおかげか

と思っています。これからも宜しくお願いします。（Ｏ） 

 

☆ 三日市に行っても、今と変わらず内職を真面目に取り組みます。場所が変わってもメンバーさん、

職員さんは変わらないので、がんばれると思います。バスから電車になり交通の便も良くなると

思います。（Ｙ） 

 

☆ 新しい作業所は自宅から近いので、原付で6分程度で通うことができます。だから出発時間を9

時30分にしても余裕で通えます。個人的にはうれしい移転になりました。（Ｍ） 

 

☆ 三日市町に移転したら、きっさ部門をぜひやりたいと思います。そして、少しでも利益が出るよ

うにがんばりたいと思います。あと、すごくきれいなので汚さないようにしたいと思います。

（Ｗ） 

 

☆ 三日市の作業所に行くことが決まり、きんちょうとふあんでどきどきしています。向こうの三日

市の作業所へ行ったら、いつもの私の笑顔でファイトでみんなと一緒に作業をして、内職をして

頑張りたいです。（Ｋ） 

 

☆ 赤峰の時は、最初は慣れない事があった。2～3年位から慣れてきたので、三日市へ移っての家か

らの通所や作業や新しい決まり事などいろいろあるだろうが、やっぱり2～3年経たないと慣れな

いかも。でもがんばりたいです。（Ｔ） 

 

☆ 施設外就労と作業をがんばってやっていきたいと思います。（Ｓ） 
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