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～フレッシュながのではコミュニケーションを大事にして 
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それぞれが目標に向けてみんなで作業を頑張っています～ 
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＜お花見の感想＞ 
☆ さくらがきれいにさいていました。ひるごはんがおいしかったです。しりとりゲームがむずかし

かったです。サイコロトークがおもしろかったです。（Ｓ） 

 

☆ 4月8日、フレッシュながのの建物内から花見をしました。もうすぐ移転となるので最後の花見の

チャンスとなりました。雨も降っていなかったので、良い気持ちでした。あと、スタッフさんの

用意してくれてたゲームのおかげでもりあがりました。メンバーのみんなとスタッフさんに感謝

です。（Ｏ） 

 

☆ 花見の日は雨が降るかもということで室内で昼食をとった。その後に絵しりとりゲーム、サイコ

ロトーク、うまい棒の味あてなどをした。サイコロゲームではメンバーさんの子供の頃の話など

聞いて意外だったりした。ゲームなど考えてくれた職員さん達に感謝です。（Ｙ） 

 

☆ 天候の問題で、室内から見るお花見になりました。スペースが狭く、ギュウギュウ詰めでした。

うまい棒の味当てクイズを間違えました。ほとんどのメンバーさんが当てていたので恥ずかし

かったです…。（Ｕ） 

 

☆ 新鮮で楽しい経験でした。特にイラストでしりとりをするゲームが緊張しました。Ｔさんのイラ

ストでしりとりをするのですが、病院に見えて根本を間違って解釈して、へたくそなリスを書い

てしまったのが恥ずかしかったです。（Ｍ） 

 

☆ 4/8（月）、昼食を食べる時、ブルーシートをしいて皆ですわって、さくらの花を見ながら食べま

した。食べた後、お絵かきしりとりをしました。ぼくから始まってぶどうの絵を書きました。メ

ンバーさんたちが、しりとりをしながら絵をかきました。ばらばらに書いた絵をメンバーさんた

ちが何かを当てました。自分はＳさんの絵を当てました。「た」から始まる絵で「たまご」と言

いました。次はサイコロを振ってスタッフさんが考えたお題に答えました。それからお菓子当て

をしました。うまい棒はめったに食べないので分かりませんでした。フレッシュながのの場所が

とりこわしになるので思い出になりました。ありがとうございました。（Ｓ） 

 

☆ 天気がくもりだったので、フレッシュながのの室内でブルーシートを敷いて座って、お昼を食べ

ながら桜を窓ごしに見て、きれいだなあと思っていました。あとゲームをしました。絵しりとり

でＩさんの絵を見て、果物のなしだと思い、四面体を書きました。サイコロを振って、子供の頃

の話をするゲームをしました。自分が1番手で、どんな子供だったかを話しました。うまいぼう

のお菓子の味をあてるゲームは味がわからなくて、めんたいこ味と言ったらはずれていました。

すごく残念でたまりませんでした。（Ｗ） 

 

☆ お花見をしつないでした。みんなでゲームをしたりした。えでしりとりをしたり、サイコロで

トークをしたり、うまいぼうのあじあてゲームをした。たのしかった。（Ｆ） 



 

 

☆ 窓から桜が満開になっている所を見ました。ブルーシートしいて座って昼食を頂いてよかったで

した。ゲームも色々 させて貰って楽しかったし、お菓子ももらえたので食べさせて貰ってよかっ

たです。お世話になりました。ありがとうございました。（Ｏ） 

 

☆ 4/8（月）に花見をしました。たのしかったです。また来年もしたいです。みんなでゲームをしま

した。たのしかったです。うまいぼうの味をあてるのがあって、たのしかったです。うまいぼう

おいしかった。（Ｔ） 

 

☆ フレッシュながのの作業所の中から桜を見て、ローソンのコンビニでお弁当を買って来て、飲み

物も持ってきておいしくいただきました。しりとりで絵をかいて、うまいぼうの味あてをしまし

たです。とってもありがたく思いましたです。気持ちがうれしかったです。いい思い出でした。

（Ｋ） 

 

☆ フレッシュながのの建物の中から、桜の花見を見ながら昼食を食べている時はとても嬉しかった。

木の下にブルーシートを敷いて、桜の花びらが上から落ちてくる中で昼食を食べたらもっといい

感じだったと思います。（Ｏ） 

 

☆ 今年は室内からの花見でしたが、きれいに咲いている桜を見れてよかったです。お昼ご飯とお菓

子がおいしかったです。サイコロトークでメンバーの皆さんの以外な過去を聞いて驚きました。

来年の花見も同じメンバーでできたらなと思います。（Ｎ） 

 

☆ 午前中は作業をして、午後から花見。ブルーシートをしいて、室内で全員すわって見た。ゲーム

をしてうまいぼうの味当てや絵のしりとりをやって楽しかった。（Ｉ） 

 

☆ 桜きれいやった。ゲーム楽しかった。サイコロゲームでみんなの話聞いて、新鮮な話で興味深

かった。うまい棒はめんたいこ味で当てられて、うまい棒もらえてうれしかった。またサイコロ

ゲームしたい。絵しりとりも楽しかった。（Ｕ） 

 

☆ お花見をしました。お花見は楽しかったでした。フレッシュながのでビニールシートをしいて花

見をしました。ＴさんとＯさんとＦさんが美味しいお菓子をくださいました。お菓子は盛り上げ

てくれました。Ｍさんは話を盛り上げてくれました。（Ｓ） 

 

☆ 今回の花見がフレッシュながの（赤峰）での最初で最後なのが、とても良い花見だったと思いま

す。サイコロトークや絵しりとりなども、はずかしかったがおもしろかったです。次、三日市で

はパソコンからフリー素材の写真をたくさんコピーして、それを使って「写真で一言」など大喜

利みたいなのをやってみてはどうでしょうか？（Ｔ） 
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