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～フレッシュながのではコミュニケーションを大事にして 

活動をしており、笑顔をモットーにいきいきとメンバー 

それぞれが目標に向けてみんなで作業を頑張っています～ 
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＜今年の抱負や目標＞ 
 
☆ 今年は作業が速く出来ますように。けんこうで事故のない 1 年が実現するようになれば、

たのしくできる。（Ｉ） 

 

☆ 私の今年の抱負や目標は、昨年参加出来なかった行事が色々 あるので、出来たら参加出

来る様に作業なども体調に気を付けて頑張りたいです。（Ｍ） 

 

☆ 今年の抱負と目標といえば、1日も休まずにフレッシュながのできっちりと働く事。それ

に自分のペースで働くという事。（Ｏ） 

 

☆ 僕の今年の目標は、昨日よりも今日、何か1つでも進歩できる自分になる事です。昨年

はなれなかった。今年こそは。（Ｏ） 

 

☆ 1年間けがをしないように作業と施設外就労をがんばってやっていきたいと思います。

（Ｓ） 

 

☆ 今年の課題と目標。工賃を最低でも7000円を維持したいと思います。だから自己管理が

大切だと思います。12 月は病気がちになりましたので、健康には注意したいと思います。

（Ｍ） 

 

☆ 今年の抱負は、けんこうでかぜをひかないコトかな…。今年の目標は、朝早くに起きて、

自分のぶんのお弁当をつくれたらいいなぁ…。（Ｔ） 

 

☆ 季節に適応して、フレッシュながのの内職作業やら施設外就労とか頑張って、休まない

様、忘れ物をしない様にしたいと思います。友達との付き合いも大事にできる所はした

いと思います。フレッシュながのの方とか人の恩恵を賜り、元気に生きていきたいと思

います。皆さんと協調していきたいです。（Ｏ） 

 

☆ 今年の抱負は、元気で病気をせずにフレッシュながのに来ることです。今年の目標は一

人暮らしをすることです。兄や姉、こころッとの力を借りて、なんとか一人で暮らして

みたいです。グループホームでの生活がしんどくなってきたので。（Ｗ） 



 

☆ 今年は思いやりの心を育てたいです。あと、人と接する時にビビらないようにしたいで

す。（Ｓ） 

 

☆ 今年の目標は、作業時間を増やすことです。火・木の午後から来ているのをどちらか終

日作業できるようになりたいです。通所を始めて3年になるし、そろそろもう少しがん

ばれる気がします。（Ｙ） 

 

☆ 今年の抱負は内職を頑ばります。きたいとふあんときぼうがあふれる気持ちでいっぱい

です。目標を持って勇気を持ち、きたいを持っていきたいです。長い事フレッシュなが

のにいて落ちついてきました。ゆっくりして頑ばります。内職を頑ばりたいです。

（Ｋ） 

 

☆ 今年は昨年と同じく、自分のペースで作業をこなす事をやっていきたいと思っています。

（Ｔ） 

 

☆ 伝えたいことを言ったり書いたりするときに長くなるので、短い時間や文章で出来るよ

うにしたいです。あと、何事もスローペースなので、早くテキパキと出来るようにした

いです。（Ｕ） 

 

☆ 施設外就労で小菊の葉っぱ取りをしていますが、小さい葉っぱを取っていますので、て

いねいに取っていますので、スピード面が落ちていますので、ていねいにかつ早く仕上

げるようにがんばりたいと思います。でも葉っぱの状態によっては遅くなりますが、

ペースを上げながらていねいに取りたいと思います。（Ｓ） 

 

☆ 今年の目標は、自分の健康をしっかり気にかけることです。忙しい毎日でも、ちょっと

した運動を取り入れて体を動かしたりすることで、元気でいられるように頑張ります。

無理のない範囲で通所を続けられたら良いなと思います。（Ｎ） 

 

☆ 今年の目標はらくがきをしたりしないようにしたい。時計をみずにいろんな作業ができ

るようになりたい。（Ｆ） 
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