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＜11月 25日（土）堺市総合防災センターで防災体験をしました。＞ 
防災訓練として今回は防災センターでの体験コースに参加しました。 
普段の訓練でなかなか体験できないことを経験することができました。 
 
☆ 地震体験ではメンバーや職員の人達が横一列に並んで、手元に棒があったぐらぐらゆれている所

で、ぼくは何回もつまずきそうになって危なかった。それにこわかった。（Ｏ） 
☆ 火事・地震・煙と危険のオンパレードでした。消火器が15秒しか噴射しないのがたいへんだと思

いました。地震体験は本当にこわかったです。煙が上から下に行くのは初めて知りました。これ
からの生活に役立てたいと思います。（Ｏ） 

☆ 印象に残っているのは煙による一酸化中毒です。そしてイメージしたのは京都アニメーションの
放火殺人事件です。死者は40人近くでました。主な死因は逃げ遅れて一酸化中毒で亡くなりまし
た。学んでおくことは、命を守るために指針を作っておくことです。そして火事は他人事だとは
思わずに、自分の身にも降りかかることだと心に留めておくことだと思います。（Ｍ） 

☆ 防災センターで一番印象に残ったのは地震体験でした。体験だとわかっていても揺れの強さに恐
怖を感じました。また救護訓練や消化訓練では自分の知らない事を勉強できました。防災セン
ターは専門的な訓練や情報提供も行われており、住民の安心感を向上させる役割を担っていると
思います。緊急時において頼りになる存在であり、地域社会全体の協力が不可欠であると感じま
した。（Ｎ） 

☆ 初めて防災体験をした。ＡＥＤの使い方を習って心臓マッサージをしたけど、音がならなかった
のでむずかしかった。地震体験はすごく強いゆれで、実際に震度7が起きると家がつぶされる恐
怖感を感じた。けむり体験では甘い香りを感じていたのでおもいっきりけむり吸っていた。消火
器の使い方を教えてもらって学べた。ありがとう。（Ｕ） 

☆ 防災についての話はたまにフレッシュでやっていたが、実際に防災センターでいろいろ体験する
のは初めてだったので少しだけ為になりました。なぜなら、実際は火事や地震には備蓄や応急な
ど大事な事ではあるが、同じ位建物や住宅などが耐震や火災しにくい材質の物を使うなどをしな
くてはならないのではないか？そして、空家を簡素に手続きし、潰して更地にしたり、道幅を広
くするなどをして、最終的には市全体を企業などの誘致も必要だが、同時に安心・安全の市の再
開発をやる事こそが人工増加＆防災に強い町作りになるのが一番だと思います！（Ｔ） 

 
 



 
 

☆ じしんのしんどのゆれ動く訓練をして、難しく体験をして良かったです。火の消火器の防災訓練
をして、火が強くて消しかたがむずかしかったです。また体験したいです。（Ｋ） 

☆ 2023年11月25日に堺市総合防災センターにいってから、じしんのたいけんをしてからしょうか
きをつかって火をけして楽しくできました。しょうかきをつかってべんきょうになりました。
（Ｓ） 

☆ 訓練の所で年配の人も職員だったり若い女の人も職員でおられたので頑張っているんだなと思い
ました。消火器の使い方や煙が出たら壁づたいに歩いて煙のある所を逃げる事で訓練したし、映
像も少し見て勉強になりました。お疲れ様でした。（Ｏ） 

☆ 地震体験、消化体験、煙の中での暗闇ひなん体験、どれもなかなか体験出来ない物で非常に為に
なりました。南海トラフ地震が発生する確率が上がっているし、地震への備えは準備しておかな
いとと思いました。（Ｙ） 

☆ 初めにプロジェクターで話を約8分上演し、説明がありました。それから地震体験をしました。
横ゆれ、たてゆれ、大津波が来た時のリアル体験をしました。Ｍ７クラスの地震でリアルで恐
かったです。そのため思考が帰ってねる前まで０でした。考えるのもしんどかったです。消火器
の訓練をしました。持ち上げる時、本体を持ってはいけません。レバーを持って黄色のピンを外
して持ち、火災の所にホースで水をまきました。それから火災がおきて、煙が上にもくもくして
いました（ダミーです）。実際にどうしたらいいかを体験しました。ぼくはダミーの煙でもしん
どかったです。心臓マッサージが交代でやらないとしんどいです。それからクイズをしてお開き
になりました。1日で防災に関する体験が出来て、実際に起きてもパニックにならないように訓練
して良かったです。（Ｓ） 

☆ 堺市の防災センターに行って来ました。いい所でした。防災センターがあって良かったでした。
この11月25日の防災センターに行った日は私にとっての拠り所となる日になりそうです。あり
がとうございました。（Ｓ） 

☆ じしんたいけんをしました。とてもこわかったです。しんど７弱のゆれはとてもこわかった。こ
れがじっしさいにさいがいがあったなんて、かんがえただけでこわいですね。いいたいけんでし
た。（Ｔ） 

☆ 地震体験をしたらしい。地震でゆれてたいへんそうだと思った。防火たいけんをしたらしい。つ
いた火がよくけせたらいいと思った。けむりが口にはいらないようにマスクをしたりしたらしい。
ついた火のけむりが口にはいらないようにしたほうがいいと思う。（Ｆ） 

☆ 参加しなかったので防災センターについて聞きました。地震体験で震度7.5と震度5を体験しま
した。かなりゆれてすごかったと聞きました。闇の中で煙がじゅうまんしていて、その中でハン
カチをあててひなん訓練をしてたいへんだったと聞きました。消火器を持って火を消すことをし
ましたと聞きました。実生活で役に立つ事をしていて、うらやましいなぁと思いました。（Ｗ） 

☆ 防災センターは1度行ったし、他に予定があったので今回は行きませんでした。皆さんに行った
感想を聞いて、自分が行ったときには経験していないことがあることを知りました。地震体験は
私は中に入っていなかったので、話で本当に怖いのだと思いました。（Ｕ） 
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