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＜交流会でお茶会をしました＞ 
 

☆ いっぱいお菓子食べられて、とても嬉しかった。お土産のお菓子とてもおいしかった。みんなとお話ししな

がら食べられて、とても楽しかった。ありがとう。（Ｕ） 

 

☆ お茶会というから、絶対にロイヤルミルクティーと決めていました。でも始まってみると、みんな本当に思

い思いの飲み物をもってきていました。ほめ合うゲーム、おもしろかったです。（Ｏ） 

 

☆ 久しぶりのお茶会はとても良かった。なぜなら体がずっとしんどくて、疲れがぜんぜんとれなくて、こうい

う時のお茶会はゆっくりできる大切な時間だと思います。出来れば月に1回か2ヶ月に1回はお茶会をして

ほしいです。（Ｔ） 

 

☆ おみやげのお菓子やら、持ってきたのも食べて貰えてよかった

でした。でも、甘い物取り過ぎは病気になってしまいます。気

を付けたいです。ピアノ弾かせてもらって、聴いてもらって良

き想い出となりました。Ｓさんとも一緒に弾けてよかったです

ありがとうございました。（Ｏ） 

 

☆ おなかのちょうしがわるくておかしはたべられなかったけどと

なりの人をほめるやりかたのゲームをしてたのしかった（Ｆ） 

 

☆ 7/10（月）午後からグループ班に分けてお茶会をしました。自分のグループ班とお話しました。おかしを頂

きました。Ｉさんありがとうございます。苺の甘みがほのかにおいしかったです。ゲームをしました。とな

りの人をほめるゲームです。自分はＫさんをほめました。自分はＯさんからほめられました。うれしかった

ですが、ゲームですので。それで15時にお開きになり解散しました。（Ｓ） 

 

☆ フレッシュながのでお茶を買って、お菓子はフレッシュとＩさんとＯさんに用意してもらいました。特にＩ

さんのハートのお菓子がすごくおいしくて、とても気に入りました。ピアノをＳさんとＯさんが弾いていて、

とてもうまいなぁと思いながら聞いていました。あと、となりの人をほめるゲームでは、Ｉさんをほめる担

当になり、なんとかうまくほめることができました。（Ｗ） 

 

☆ お茶会をしました。おかしをぼりぼり食べながら皆さんでかいわしました。ほめあいをしました。ちょっと

てれくさかったです。たのしかったです。（Ｔ） 

 

☆ 私は 7/10（月）のお茶会でフレッシュながのの温かさだとか素晴らしさを思い知らされました。良い意味で

期待を裏切られた気分です。私と私の支えを私達と書きますね。私達はフレッシュながのに尽くし、ついて

行った事、少しも後悔していません。（Ｓ） 

 

 

 



 

 

☆ 皆、テーブルの椅子に座って、等分したお菓子を食べたり、1 人 1 人が隣に座っている人の事をちゃんと考

えて、表現したりしていたから、みんなが盛り上がった。（Ｏ） 

 

☆ Ｉさんのお土産がすごくおいしかったです。Ｏさんの差し入れのクッキーもおいしかったです。ほめほめ

ゲームでは、普段人をほめることも、ほめられることもないので新鮮でした。人もほめるのは難しいと思い

ました。（Ｙ） 

 

☆ ほぼメンバーさんがそろったお茶会、楽しかったです。お菓子をいただき、いろいろ話を聞いたり話したり

しました。また機会があれば参加したいです。（Ｕ） 

 

☆ 私の右隣りのＷさんの長所を述べた。いきなり考えもなくて出だしに言葉が出なかったが、長所を言ってい

る間にだんだん少しは言えたかなと思いました。私の長所を聞いている時は、とっても嬉しく思いました。

（Ｎ） 

 

☆ みんなが集まって、楽しい1日が送れてよかった。センベイやクッキーが

おいしかった。最後にＯさんやＳさんのピアノが感動しました。（Ｉ） 

 

☆ 職員さんとメンバーさんが用意してくれたお菓子、美味しかったです。相

手も褒めるゲームでメンバーの気付かなかった一面が見れました。少しで

すがメンバーや職員の方と雑談できて良かったです。（Ｎ） 

 

☆ 私達にお茶の菓子をいただいて、喜ばしい物を食べて良かったでしたです。さくさくこうばしい物をあたえ

られてうれしく思います。フレッシュながののだんわがあって、あたたかくて良かったでした。またお茶を

したいです。（Ｋ） 

 

☆ おかしもおいしくてコーラをのみました。ひととほめあうのもよかったと思いました。ピアノえんそうも楽

しくきけました。（Ｓ） 

 

☆ お茶会は大雨でしたが楽しかったです。みんなでほめるゲームはとてもよかったです。自分では自分の良い

所とか思い付きませんが、人から言われると照れつつもうれしいと思いました。（Ｉ） 

 

☆ 私が交流会（お茶会）に参加して思った事は、すごくお菓子がおいしかった事です。特にＩさんのハート型

のクッキーはかわいくて、持って帰りたいと思うくらいおいしかったです。みんなそれぞれ違う飲み物を用

意していて、話も色々 出来てよかったし、メンバーをほめるゲームはＯさんにほめてもらってすごくうれし

かったです。私はとなりのＮさんをほめるのはきんちょうしました。上手く伝わってるかな？って不安があ

りましたが、無事に終わってとても楽しかったし、ＳさんとＯさんのピアノもとてもよかったです。またい

つかあったら参加してみたいです。ありがとうございました。（Ｍ） 
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