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～フレッシュながのではコミュニケーションを大事にして 
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＜9月 4日（月）交流会でたこ焼きを作りました＞ 
 
☆ 9/4（月）午後から2班に分かれて、じゃんけんでゆう先で役割を決めました。自分は1番に勝ち

ましたので調理を選びました。キャベツのせん切りをしました。むずかしかったです。それから、
たこ焼きホットプレートでたこ焼きを作りました。くるくる焼くのがむずかしかったです。でも、
おいしく食べられましたので良かったです。粉もんは大好物なので9コ食べました。ソースがあ
いまって、青のりとかつお節の風味が口いっぱいに広がっていました。又、いつか作って食べた
いです。（Ｓ） 

 
☆ たこ焼きが旨かったでした。家庭料理の味が良かったです。もともと私はたこ焼きが好きです。

たこ焼きを家で作りたいと思い始めました。鉄板探すのがめんどうくさいです。何か簡単そうな
料理作りたいです。お母さんは専業主婦で、姉は給食の盛りつけの仕事していて、私は料理あま
り出来ません。やらないからです。これからやるようにしたいです。（Ｓ） 

 
☆ 交流会でたこ焼きを作って食べました。私はジャンケンで勝った順番に担当を決めた結果、タコ

を切る担当になりました。15個食べました。時間オーバーしましたが、楽しかったし、美味し
かったです。（Ｕ） 

 
☆ 9月4日（月）交流会でたこ焼きを作りました。8個たべました（多分…）。ひっくりかえす作業

をくりかえすのがむずかしかった。良いたいけんができました。またしたいです。（Ｔ） 
 
☆ 午後1時から2班に分けて始まりました。じゃんけんをして、調理と生地とかたづけを決めまし

た。自分は生地担当になって、Ｕさんといっしょに水と粉と卵を2つに分けてはかり、少しずつ
混ぜ合わせました。調理の人とかたづけの人は少したいへんそうだなあと思いました。ホットプ
レートでたこ焼きを焼こうとしたら油がなかったので、スタッフさんが買いに行きましたが、だ
いぶ時間がかかったのでだいじょうぶかなあと思いましたが、油が届いたのでほっとしました。
たこ焼きを焼いていくと、けっこうむずかしくて、なかなか焼けませんでした。回転させてうら
返すのが楽しかったです。たこ焼きを8個たべましたが、見ためとちがってけっこうおいしかっ
たです。（Ｗ） 

 
☆ たこが苦手な人がいて、たこなしのたこ焼きを食べました。キャベ

ツが入っていたのでお好み焼きを食べてるみたいでした。たこ焼き
をひっくり返すのがなかなか難しかったです。（Ｙ） 

 
☆ 9月4日に交流会できゃべつを切ってからたこやきをやいて、10個

たべておいしかったです。やくのがたいへんでした。（Ｓ） 
 
☆ 久しぶりにたこ焼きを焼いて食べて、一生けんめいして良かったです。キャベツ切りのかかりを

して、キャベツのみじん切りとたこと天かすを入れて、小麦粉をといたのを入れてたこ焼きを焼
きましたです。またきかいがあればたこ焼きを焼きたいです。ありがとう。（Ｋ） 

 



☆ ぼくはたこ焼きが大好物だから、作るのも食べるのも嬉しかった。それにおいしかった。たまに
こんな日もいいな、と思った。（Ｏ） 

 
☆ たこ焼きパーティーはとても楽しかったです。メンバーさんと一緒に生地を混ぜて、具材を入れ

てたこ焼きを焼くのは本当に楽しい経験でした。焼き加減もちょうどよくおいしかったです。片
付けは少し時間がかかりましたが、また機会があれば参加したいです。（Ｎ） 

 
☆ たこ焼き自体食べることが久しぶりで、新せんな経験でした。片付けを担当しました。食器を拭

く役割でした。たこ無しのタコヤキを作ってもらい感謝しています。でも味の良し悪しは覚えて
いません。交流会とレクが一緒だと思っていました。ありがとうございました。（Ｍ） 

 
☆ 9月4日、フレッシュながので交流会がありました。仲介役は鉄板とタコ焼きでした。みなさんで

くるくるとクシでひっくりかえして、おもしろかったです。タコも良いのが手に入ってうれし
かったけど、キャベツはいりませんと今となっては言わざるをえません。（Ｏ） 

 
☆ 調理、ホットプレート、片づけ等、各班に分かれて皆で作りました。お店のたこ焼きよりも一個

一個が大きく、タコも大きかった。本当においしく頂けました。最初は油が廻らなかったので
くっついた。油が廻るほど、うまくひっくり返せた。（Ｎ） 

 
☆ たこ焼きを6個たべた。粉と卵をボールでといて、たこ焼きの生地をつくるやくだった。とくの

が難しかった。たこ焼きをひっくり返すのも難しかった。かつおとのりのかけるものがあってお
いしくたべた。（Ｆ） 

 
☆ 交流会（たこ焼き）参加出来なくて残念です。でも自分的にはホットケーキの方が良かったので、

まぁいっかって感じです。次にする時は、まったりとした交流会がしたいです。（Ｔ） 

 

☆ たこ焼き美味しかった。久しぶりにたこやき食べられたから嬉しかった。たこやき焼くの楽し
かった。たこやきの生地作りも楽しかった。ありがとう。（Ｕ） 

 

☆ たこを切ったり、キャベツを細かく切ったりして楽しかったです。そして焼くのもくるくる回し
て焼いて面白かったです。マヨネーズ、ソース、青のりがついて、温かくてとてもおいしかった
です。皆で多勢で食べさせて貰ってよかったです。良い想い出になりました。ありがとうござい
ました。（Ｏ） 

 

☆ たこ、天かす、キャベツを入れて、みんなで楽しんだ。４つのグループに分かれて、焼き上がっ
たら食べて、焼きたてはすごく中はトローリと食べておいしかった。（Ｉ） 
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