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＜コロナが収まったらフレッシュながのでやりたい事＞ 

 

☆ メンバー全員でレクリエーションをやりたい。又、調理も出来たらやってみたい。最
近コロナの新型が増えてきたので気を付けたいです。（Ｎ） 

 
☆ コロナが収まったら、フレッシュのみなさんと動物園や水族館に行きたいです。

（Ｎ） 
 
☆ コロナがおさまったら皆でビンゴゲームやトランプの七並べやポーカーやババ抜きを

して、楽しむ事がいいです。（Ｏ） 
 
☆ 3 年近く、イベントが中止になっています。メンバー同士の親睦の為にも、タコ焼き

ややきそばなど、食事会がしたいです。（Ｏ） 
 
☆ コロナ禍もう 3年間続いてしまいました。いろんな行事できなかった。厄介な感染病

ですね。もしコロナ禍が収まったら何かをやりたい？①フレッシュの調理を復活した
い。やはり、皆一緒にいろいろな料理を作って楽しいです。②交流会を再開してほし
い。月 1回、皆さんが囲みながら沢山な話題につき、心の扉を開けて自由で交流して
楽しいと思います。しかもゲームとか、トランプとか、バドミントンとか卓球とか
いっぱいな楽しい活動ができて楽しみです。③年 1 回、2 回位の日帰り旅行も楽しみ
です。④ミーティングを行う時、皆様の発想によって、またたくさんの活動が思いつ
かれて、有益な意見もいっぱい出される。楽しみです。コロナ禍は早く根絶して人々
が正常な生活に戻れるようにお祈りします。（Ｓ） 

 
☆ コロナの事は難しい事です。大事な事でたやすくない気持ちのものです。コロナがお

さまったら、日帰り旅行を始めて、みんなと交流を深めて、話のコミュニケーション
をしたいです。（Ｋ） 

 
☆ コロナがおさまったら、春のお花見のように自然（坂道がないところ）を散策したい

です。紅葉とかもよいと思います。（Ｉ） 
 
☆ 女子会をしたいです。女子だけでアフタヌーンティーをしながらおしゃべりして、優

雅にスイーツを楽しみたいです。スイーツブッフェにも女子だけで集まって、甘いス
イーツを食べながらおしゃべりを楽しみたいです。なかなか家族でアフタヌーン
ティーやスイーツブッフェなどのおしゃれなお店に行く機会がないので、フレッシュ
ながのさんの力を借りて、女性メンバーだけで女子会をしたいです。私は甘い物が大
好きなので、おしゃれなお店で女性メンバーとスイーツ食べながらおしゃべりして楽
しむのが、今後実現する事を楽しみにしています。（Ｕ） 

 
☆ コロナがおさまったらフレッシュでやりたいことは、おかし作りや調理実習をやって

みたいです。（Ｓ） 
 
☆ 月 1回、調理実習みたいなことをしていたと聞いたので、その再開を願います。皆さ

んと何か料理を作ったりして食べてみたいです。（Ｙ） 
 



 
 
 
 
 
 
☆ マスク無しで茶話会をして、まったりするのが一番いいと思います。（Ｔ） 
 
☆ コロナがおさまったらフレッシュでやりたい事は、みんなでクイズ大会というか、ふ

つうのクイズではなくて、頭をつかったひらめき問題をやりたいです。あと、賞品も
用意してもらって（そんなに高くなくてもよい）盛大にやりたいです。（Ｗ） 

 
☆ 調理実習、お誕生日会、レク、できれば 1泊旅行、日帰り旅行、昔のコロナ前の状態

に戻ってほしいです。はやくコロナが収まりますように。メンバーさん達と行事をし
たいです。（Ｓ） 

 
☆ マスクが取れるので会話もできそうだし、旅行したいけどお金が高いので食事をした

いと思います。夏はマスク暑いので苦しいです。散歩とかお花見などでもいいです。
（Ｏ） 

 
☆ コロナがおさまったら、また調理やお菓子作りがしたいです。（Ｔ） 
 
☆ コロナがおさまったら私はフレッシュながのでやりたいことは特にありません。2 ヶ

月に 1回のレクと言いたいところですが、お金も使ってしまうので当分はいいな、と
思ったりしています。昨日祖父の家に行って掃除をしたりソーメンを食べたりしまし
た。そこで発見がありました。掃除が上手くなっている私に出逢ったのです。これは
絶対と言っていい程、フレッシュながのさまのおかげだと思うのです。今のフレッ
シュながので十分です！それをやり遂げることでがんばりたいと思います！！（Ｓ） 

 
☆ コロナがおさまったらレクレーションにいきたい。いろんなところにいってみたい。

ギョーザのおうしょうとかどうぶつえんにいきたい。（Ｆ） 
 
☆ ＵＳＪにフレッシュの利用者さんや職員さんと行きたいです。管理者さんとの約束で

ある、特定のキャラクターの着ぐるみと一緒に写真を撮って楽しみたいです。（Ｕ） 
 
☆ フレッシュながのメンバーでケーキ作りをしたいです。ＵＳＪにも行きたいです。た

のしーコトしたいです。（Ｔ） 
 
☆ コロナがおさまったらフレッシュでマスクを外して作業したいです。マスクは暑いし

息苦しいです。昔に飲食業で働いていた頃もマスク、キャップ、エプロン、ビニール
の手袋を付けて働いていました。暑くてしんどかったです。大変でした。早く身軽に
なりたいです。（Ｕ） 

 
☆ ＵＳＪで人気のアトラクションやショーを見たいです。ハリーポッターなどのアトラ

クションにも見に行きたいです。ジョーズも楽しい事があるので、行きたいと思いま
す。（Ｉ） 



1 Ｍ 2 3 4 5 6 休み

7 休み 8 Ｍ 9 10 11 休み 12 休み 13 休み

14 休み 15 休み 16 17 18 19 20 休み

21 休み 22 Ｍ 23 24 25 26 27 休み

28 休み 29 Ｍ 30 31

※M・・・メンバーミーティング　　　　　※緊急事態宣言等により予定が変更となる場合があります。

ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ

大掃除 お盆休み

ＳＵＮ ＴＨＵ

12時20分閉所

（昼食なし）

ＦＲＩ ＳＡＴ

15時閉所

祝日：山の日
お疲れ会


