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～フレッシュながのではコミュニケーションを大事にして 

活動をしており、笑顔をモットーにいきいきとメンバー 

それぞれが目標に向けてみんなで作業を頑張っています～ 
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＜作業工賃の使い道について＞ 

 

☆ 普段、食べれないおいしいグルメ等に使ったりします。スラックスやセーターを買っ
たりします。余ったお金は次の出費のために貯金をします。（Ｎ） 

 
☆ 将来、一人暮らしをする為の生活費として月 1 万円をコツコツ貯めています。他には

フレッシュながののお弁当代、コーヒーチケット代、日用品、ガソリン代、服代、床
屋代等です。毎日家計簿につけていますので、今月はいくら使ったか確認できます。
その月で多く使ったなと思ったら、次からはおさえる様にしながら調整しています。
無駄遣いや衝動買いをしないので、お金は何に使うかしっかり考えて使っています。
（Ｓ） 

 
☆ 全部、ちょきんしています。こつこつためています。そんなにたまっ

てないけど…。（Ｔ） 
 
 
☆ 工賃は生活費にしています。お金の管理が苦手なのですが、工賃は大切にしています。

少額でも 2割は貯金できるようにしたいです。（Ｉ） 
 

☆ 貯金をしてスーパーの買い物のお金に足しているか、化粧品、たま
に靴とか衣料品などに使っています。どこかへ行く時の交通費など
も少し使ったりします。貯金箱などにもお金を貯めます。時たまで
す。ハンカチを買うのは滅多にないです。（Ｏ） 

 
☆ 工賃をもらったら全部基本的に貯金しています。たまに本を買っています。工賃はも

らえるだけありがたいです。（Ｗ） 
 
☆ 貯金をする時と、そのままサイフに入れて毎日の買い物に使ったりとまちまちです。

（Ｔ） 
 
☆ 工賃を頂けて良かったでした。お金はやはり大切ですね。そして前から大切に思って

いたのですが、今はお金に対する大切の種類が変わりました。フレッシュながのに関
わって頂く給料は奇跡の財産の様に感じております。一生懸命筋を通して働くことは
大変ですが、その上で頂いた工賃・給料は至上の喜びです。工賃は親に色々お金をか
りて買ったものに対する工賃返しに当てる時もありますし、自分の必要なものを買う
のに当てる時もあります。最近はよく工賃返しをしていた時もあるし、おつりを返し
たこともあったからなのか、朝食の時食べるパンがそれ以前に比べたら美味しいパン
ばかりだったりします。今日も家に帰ったらタコ焼きとはるまきが置いてあり、食べ
ました。親が買ってくれてました。結果として工賃返しすることが行く行くの自分の
ためにもなる気もしました。「人と勝負しない」ということを工賃の使いみちでは信
条にしていたりします。人と勝ち負けにこだわってしまうと自分に負けない、という
ことが見えにくくなる気がするから、というのもあります。色々言われたりするのか
も知れませんが、マイペースに積み上げていくことに対してくじけないでおきたいで
す。（Ｓ） 

 



 
 
 

 
 
☆ 生活費に使ってしまい、残りません。本当は貯金をしたいのですが、なかなか出来ま

せん。（Ｕ） 
 
☆ 積立金 500 円の他に、帰り道にハンバーガーセットを買ったりして

います。おやつを買ったりもしています。バイクのガソリンを入れ
たりしています。（Ｏ） 

 
☆ 工賃は生活の一部になってます。たとえば、外食に使ったり、ラーメンを食べに行っ

たり、コンビニで本を買ったりしています。さまざまなとこで使っています。（Ｉ） 
 
 

☆ 昼食代の足しにします。つまらない答えですね。でもそれで良いんです。みんなと居
られれば、しばらくこのような生活も良いかなと思います。（Ｕ） 

 
☆ おこづかいの使いかたをスーパー、デパートで買い物に使っています。毎日はぐくん

でいます。頑張っています。（Ｋ） 
 
☆ ヨーグルト、新聞、でんち、テレビガイドなどを買っています。（Ｓ） 
 
☆ 工賃はさんぱつにいったりするお金につかっています。いろいろなものもかいます。

（Ｆ） 
 
☆ 私は工賃を昼食代や通院代に使っています。（Ｎ） 
 

☆ 私は服が大好きなので、しまむらの服を買っています。靴とかばんを
買って、コスメも買っています。先月の工賃は今月のレクで行ったか
むくらでギョーザを 80 個テイクアウトで買いました。私は工賃をも
らうと使いたくなるので、全部スッカラカンに使っています。それで
気持ちもスッキリしています。買い物は楽しいです。今の夢は工賃で
古民家を買いたいなあと思っています。（Ｕ） 

 
☆ 会社のお蔭様で、毎月の工賃は 1 万円前後です。この 1 万円は大分

私が助かります。その中の 5 千円位、本を買います。どうしてもす
きな本を買いたいです。後、千円位子供にお菓子を買います。ご褒
美として買ってあげます。後、千円位散髪します。月 1 回程度。そ
の中に 2 千円位煙草代として使っています。後 2 千円位食べ物を買
います。自分へのご褒美にします。また、その中に会社で 500 円を貯金します。だい
たいその位の使い道。フレッシュながので仕事して楽しいです。仕事も簡単だし、人
間関係も簡単だし、ストレスが溜まらないです。最高な作業所だと思います。感謝し
ます。これからも頑張ります。よろしくお願いします。（Ｓ） 
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祝日：こどもの日

※M・・・メンバーミーティング　　　　　※緊急事態宣言等により予定が変更となる場合があります。
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祝日：憲法記念日
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祝日：みどりの日
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14時30分閉所


