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～フレッシュながのではコミュニケーションを大事にして 

活動をしており、笑顔をモットーにいきいきとメンバー 

それぞれが目標に向けてみんなで作業を頑張っています～ 
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＜11月 5日（土）３年ぶりにバザーを開催しました＞ 
今回が最後のバザーということで全品50％オフでの開催でした。 
3年ぶりでしたが、みんなでポスティングをして宣伝したことで多くの方に来場いただきました。 
今までご来場してくださった皆様、ありがとうございました。 
 
☆ 僕は、バザーの準備と後片づけに参加しました。レジ係には参加しませんでした。余計なストレ

スがかかって病気がこれ以上悪化するのが嫌だったからです。出来る事を少しずつ増やしていき
たいです。（Ｏ） 

☆ 私はバザーが好きです。少ないお金でいっぱい好きな品物を買えて楽しいです。買い物が上手で
はないですが、好きな物を買えてよかったと思います。とくに家族のためにいい物を買って喜ぶ
でしょう。だが今年のバザーはフレッシュながのの最後のバザーになり、とても残念だと思いま
す。バザーに参加できてありがとうございました。楽しかったです。（Ｓ） 

☆ バザーをやっていたら、いろいろな事で忙しくて、バタバタしていたから、体を動かしたら、そ
れでストレスが溜まりすぎた。それでも、こつこつと一秒ずつ頑張ったからよかった。（Ｏ） 

☆ 私のバザーは午後だったのでお客様が少なく物足りなかったです。それでも足を運んでくれたお
客様に感謝です。初めてのバザーをやったのはデイケアの時でした。喫茶店もしました。前日に
皆でクッキーを作りました。楽しかったです。喫茶店も良いものです。またやりたいです。
（Ｕ） 

☆ 昼からバザーの当番だった。ダンボールのかたづけだった。いろんな人が、かいものにきていた。
いろんなものがうってあってたのしかった。（Ｆ） 

☆ バザーの準備中、色んな掘り出し物があり、片付けの日にいくつか品物を頂きました。当日バ
ザーに参加しませんでしたが、いつもとは違う作業ができて楽しかったです。（Ｎ） 

☆ 朝の早いときお客さんが来た。大ぜいでバザーの品物を見て、カウンターに持って来る。それを
会計してお客さんにわたす。結果、大半の品物は売れ残った。ラストのバザーでした。（Ｉ） 

☆ 小物・洋服とか、バッグ、おもちゃ色々 をバザーで買いまして、とてもうれしかったです。あと
は、バザーの後片付けをしまして、大変しんどかって苦労しましたです。（Ｋ） 

☆ バザーの物品処理があって好きな品物を持って帰っていいと聞いてすっごく嬉しかったでした。
良い物ばかり持って帰ったと罪悪感やキンチョウもあったりしたんですが、ユーモアのある物だ
から気楽だと気持ちが軽くなりました。ワールド牧場で買った黒猫の名前を「のき下」と名付け
ていて、その「のき下」にゃんこにバザーでもらったネックレスを首につけました（黒猫のぬい
ぐるみです。）あとはみさき公園で買ったペンギンのぬいぐるみにサイズ 20ｃｍのクツをはかせ
ています。あべのハルカスで買ったブルーベアのフェイスクッションにヘアゴムを耳につけまし
た。亡き祖母にもらっていたベアにスカート（バザーの）をはかせました。（Ｓ） 

☆ バザーのお客さんがこんなに安くていいの？喜んでいたのが印象的でした。バザーの用意は手
伝っていなかったのですが大変そうだと思いました。片付けも半分くらししか手伝ってないので、
なんだか申し訳ない気持ちになりました。（Ｙ） 

☆ お客さんがおかいけいの時「えっ！こんな安いの？ありがとねぇー」と言ってました。ちょっと
ビックリしました。私もほっこりしました。今年の冬はさむくなるみたい。それでか、もうふが
すごくうれてた。（Ｔ） 

 
 



☆ 色んな製品が持ちこみで売られていて、沢山品数があるなと思う。色々 、売れなかった物で好き
なのを選ぶ事ができ、頂けてよかったのかな。ありがとうございました。ちょうど 11 月で良かっ
た気候だと思われます。寄附しに行く所もあって助かるのではないでしょうか。バザーでは店番
も1時間させて頂けてありがとうございました。（Ｏ） 

☆ バザーの準備をしました。内職のダンボールを 2 階に運んだり、倉庫から物品を運んだり、机に
並べたり、パソコンを事務所に運んだり、ロッカーを移動したり、ソファーを移動したりしまし
た。すごく腰が痛くてしんどかったです。バザーのあと片づけをしました。物品をいるものとい
らないものに分けていったり、内職のダンボールを 2 階から 1 階に運んだり、机とロッカーとソ
ファーを元にもどしたりしました。とてもつらかったです。（Ｗ） 

☆ 自分は14時から15時の店番で、ＵさんとＦさんとでした。お客様は1時間で2～3人でした。
50％オフなのでいっぱい来ているかなと思いました。終わった翌日、メンバーさんに聞いてみた
ら、「朝はいっぱい来ていたよ」と言っていました。結果的には 50％オフで 3 万の売り上げでし
た。良かったです。バザーは無事終わりました。ありがとうございました。（Ｓ） 

☆ 今回が最後のバザーという事で、3年前に見た物が再び出てきてなつかしいと思うとともに、新し
く奥から出した見た事のない物も多数ありました。最後にタダで商品をもって帰れたのが良かっ
た。（Ｔ） 

☆ 11/5（土）は通院のため休みでした。11/4 は準備でした。まず全部の内職資材を 2 階へエレベー
ターで上げて、1階のフロアで店出し用にテーブルやイスを移動しました。商品量も少し多めでし
たが、丁度良かった。11/7（月）に余った商品を皆で好みの物をもらいました。私は灰皿やお茶
のみセットやスプーン、フォーク、カッターシャツ、大変嬉しかった。（Ｎ） 

☆ バザーは初めてでしたが、慣れた方と同じ組だったので良かったです。当日は足を運んでくだ
さったお客様にひたすら感謝しながら、いっしょうけんめいがんばりました。準備も片付けもた
いへんでしたが、みんなで協力して 1 つのことをなしとげるのはとても良いと思いました。
（Ｉ） 

☆ 初めてフレッシュのバザーに参加しました。私は計算機を使ってお買い上げの金額を伝える担当
でした。約1時間でしたが、店番が出来てよかったです。（Ｕ） 

☆ 11 月 5 日のバザーにおきゃくさんがたくさんきてくれました。片づけがたいへんでした。ものさ
し、ふとん、ホットカーペット、きじなどがうれていました。（Ｓ） 

 
＜自由テーマ＞ 
☆ 私は強迫障害です。おまじないをする症状です。おまじないはエネルギーをたくさん使うので疲

れてしんどくなります。なので、服はなるべくおまじないを少なくして着られるワンピースを着
てます。お化粧はフタを閉めるのができないので、お化粧はしたくてもしてません。化粧水のフ
タを閉めるのが出来ないので、顔パックにしようと考えています。どうしてもスカートやズボン
を履きたい日は、何回もおまじないをしながらスカートやズボンを履いています。出掛ける日、
どうしてもお化粧したい日も、おまじないを何回もしながらコスメのフタを閉めてお化粧してい
ます。強迫障害によって出来ないこといっぱいあります。なので、出来る事を探して、工夫して
生活しています。おまじないをしながらでも出来たら、「出来た！！」という喜びを感じていま
す。（Ｕ） 
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