
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

▶メンバーの声 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 
▶投稿スペース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ボランティアさんからのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内長野駅から歩いて１分の場所にある地域活動支援センターです。 

のんびりとくつろいで過ごしたり、仲間づくりや交流、それぞれの目的に沿ったご利用ができます。 

手工芸などの創作活動や、軽スポーツなど自主活動も可能です。 

また、生活に関する相談や福祉サービスに関する相談支援も行っています。 

 

 

 

令和７年 9月 第２９２号 

＼今月のメンバーの声／ 
 

『夏場どこに行くか、行ったか』 
      お墓参り        河内長野三日市フレッシュカフェ 

         千早口のカフェ（歩絵夢）           河内長野イズミヤのオリーブ    大阪万博 

           河内長野 桜珈琲    難波   和歌山       宝塚   国華園 

   キタバ薬局       ケンタッキー 

      ハローワーク             移動図書館の来てる場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２０２５年９月          印の日はお休み （土日祝日は休みです。） 
 

 

＼こころッとからのお知らせ／ 
 

  調理・お菓子づくりについて   ※参加人数によって材料費の変動があるので、300円ほど持ってきてください。 

・９月３日（水）調理は、「カレーライス」を作ります。 

・９月 16日（火）調理は、「豚丼」を作ります。 

・９月 30日（火）お菓子作りは、「チョコバナナ」を作ります。 
 

     映画鑑賞について      
・９月 19日（金)は、当日集まったメンバーで映画のタイトルを決めて鑑賞します。 

 

   おしゃべり会について    
・９月 12日（金）のおしゃべり会のテーマは、当日参加者で決めます。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 こころッと 

河内長野市本町２６－２９ 福田ビル４階（相談支援事業所）５階（地域活動支援センター）ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土 
  １ 

13：３０～ 

創作 

２ 

13：30～掃除 

メンバーミーティ

ング  

３ 

10：15～調理 

カレーライス 

  

４ 

10:30～ごみ集め 

13:30～マグダー

ツ  

５ 

10：30～ 

将棋・麻雀 

６  

７ ８ 

13：30～掃除 

マグダーツ  

９ 

13：30～ 

カラオケ  

１０ 

１３：３０～ 

ボランティアサロ

ン  

１１ 

10:30～ご み集

め・散歩（買い物）  

１２ 

13：30～ 

おしゃべり会  

１３ 

１４ １５ 

 

 

敬老の日 

１６ 

１０：１５～ 

調理 豚丼 

１７ 

13：30～ 

掃除・メンバーミ

ーティング 

１８ 

13：30～ 

ごみ集め・将棋 

麻雀 

１９ 

13：30～ 

映画鑑賞 

２０ 

２１ ２２ 

13：30～手芸 

２３ 

 

 

秋分の日 

２４ 

13：30～ 

チェアヨガ 

２５ 

10：30～ 

ごみ集め 

カラオケ  

２６ 

13：30～ 

ボランティアサロ

ン 

２７ 

２８ 

  

２９ 

13：30～ 

チェアヨガ 

３０ 

13：15～ 

お菓子作り 

チョコバナナ 

       

 

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「１０：００～１５：００」です。   ◎喫煙所はありません 


