
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

▶メンバーの声 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 
▶投稿スペース 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼こころッとからのお知らせ／ 
 

  調理・お菓子づくりについて   ※参加人数によって材料費の変動があるので、300円ほど持ってきてください。 

・８月７日（木）は、「親子丼」を作ります。 

・8月 18日（月）は、「クリームソーダ」を作ります。 

・8月 20日（水）は、「皿うどん」を作ります。 

 

     映画鑑賞について      
・8月 13日（水)は、当日集まったメンバーで映画のタイトルを決めて鑑賞します。 

 

   おしゃべり会について    
・８月２８日（木）のおしゃべり会のテーマは、当日参加者で決めます。 

 

    エレベーター点検について     
・８月８日（金）１０：００～１１：００の間はエレベーターの点検時間となりますが、通常通り開所します。 

※点検時間中は、１階エレベーター横の階段をご利用下さい。 

 

河内長野駅から歩いて１分の場所にある地域活動支援センターです。 

のんびりとくつろいで過ごしたり、仲間づくりや交流、それぞれの目的に沿ったご利用ができます。 

手工芸などの創作活動や、軽スポーツなど自主活動も可能です。 

また、生活に関する相談や福祉サービスに関する相談支援も行っています。 

 

 

 

令和７年 ８月 第２９１号 

＼今月のメンバーの声／ 
 

『熱中症対策、何をしますか？』 
             水分を適度にとって運動         エアリズムの Tシャツを着る 

         歩いて汗をかく            夜、よく眠る 

   日陰を通るようにする             塩分タブレットと給水 

     自分の体のサインに気を付ける             クーラーと水分補給をしっかりとする 

       （頭痛・腹痛）           🛏睡眠も大事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



夏のひとときを美味しい食事で一緒にすごしませんか。           

 

 

 

 

 

＊参加希望の方は、当日の 10：１５までにこころッとへ来所もしくはこころッとへ電話 

もしくは直接お願いします。 

 

 

 

 

 

２０２５年 8月          印の日はお休み （土日祝日は休みです。） 

▶ボランティアさんからのお知らせ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 こころッと 

河内長野市本町２６－２９ 福田ビル４階（相談支援事業所）５階（地域活動支援センター）ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土 
  

 
       １ 

10：30～掃除 

カラオケ 

２  

３ 4 

13：３０～ 

メンバーミーティ

ング  

5 

13：３０～ 

チェアヨガ  

6 

１３：30～ 

ボランティアサロ

ン  

７ 

10：15～調理 

「親子丼」 

13：30～ 

ごみ集め  

8 ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ点検 

11：00～ モルック 

13：30～ 掃除  

9 

10 11  

 

 

山の日 

12 

12：30～映画鑑賞 

１３ 

13：30～ モルック 

14 

13：30～ごみ集め 

カラオケ 

15 

13：30～創作  

16 

17 18 

11：00～掃除 

13:30～ 

お菓子作り 
「クリームソーダ」   

19 

13：30～ 

メンバーミーティ

ング 

  

20 

10：15～調理 

「皿うどん」 

21 

11：00ごみ集め 

13：30～ 

ボランティアサロ

ン  

22 

13：30～ 

チェアヨガ 

23 

24 

 
 

31 

  

25 

13：30～ 

将棋・麻雀 

ボードゲーム 

26 

10：30～掃除 

カラオケ 

27 

12：00～ 

ボランティア 

サマーイベント 

28 

13：30～ごみ集め 

おしゃべり会 

29 

13：30～ 手芸 

30  

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「１０：００～１５：００」です。   ◎喫煙所はありません 

＜日時＞８月６日（水）、８月２１日（木）   

    １３：３０～１５：００  

…………………………………… 

おしゃべりや将棋をするなど一緒に 

楽しい時間をすごしましょう  

サロン 

～ドリンクを用意しています～ 

〇コーヒー 温・冷 （おかわりあり）  

〇紅茶（ストレート・レモン・ミルク）

温・冷（おかわりあり） 

〇ジュース     〇ホットココア 

 各８０円＊お菓子がついています＊ 

 

開催日時：8月２７日（水） １２：００頃  場所：こころッと 

＊準備の都合で、開催時間は多少前後すると思います＊ 

参加費：５００円 （予算が余れば返金あります） 

メニュー：冷やしそうめん＆チヂミ 

サマーイベント＜ランチ会＞ 


