
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

▶メンバーの声 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

▶投稿スペース 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ボランティアさんからのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内長野駅から歩いて１分の場所にある地域活動支援センターです。 

のんびりとくつろいで過ごしたり、仲間づくりや交流、それぞれの目的に沿ったご利用ができます。 

手工芸などの創作活動や、軽スポーツなど自主活動も可能です。 

また、生活に関する相談や福祉サービスに関する相談支援も行っています。 

 

 

 

令和７年 ７月 第２９０号 

＼今月のメンバーの声／ 
 

『精神的につらい時はどうしますか』 
      

             空を見上げる             メンバーさんのことを考える         頓服を飲んで横になる   

                        ちょっと休憩する      食べて寝る       ＷＲＡＰをする 

              ゴロゴロする        音楽を聴く       愚痴を AIに聞いてもらう 

           家族に連絡する                とにかく歩く      他人と比べずマイペース  

       毎日一歩ずつ歩く        人と合わせず無理に関わらない      AIのアプリを見る 
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２０２５年７月          印の日はお休み （土日祝日は休みです。） 

 

＼こころッとからのお知らせ／ 
 

  調理・お菓子づくりについて   ※参加人数によって材料費の変動があるので、300 円ほど持ってきてください。 

・７月３日（木）は、「かき氷（イチゴ・みぞれ）」を作ります。 

・７月 9日（水）は、「カレーライス」を作ります。 

・７月 14日（月）は、「わらび餅」を作ります。 

・７月 31日（木）は、「お好み焼き」を作ります。 

 

     映画鑑賞について      
・７月 15日（火)は、当日集まったメンバーで映画のタイトルを決めて鑑賞します。 

 

   おしゃべり会について    
・７月 29日（火）のおしゃべり会のテーマは、①夏をどう乗り切るか ②行きやすい・入りやすいお店 です。 
 

                      こころッと移転一周年イベントについて                       
・７月 22日（火）は、今までのメンバーミーティングで考えてきた、こころッと移転一周年イベントを開催します。 

チルドピザをみんなで買いに行きます。参加費は 1000円です。ジュースはお好きな物を持参してください。 

参加希望のメンバーは、10時 50 分に集合してください。ピザを食べないメンバーの参加も可能です。 

 
 
 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 こころッと 

河内長野市本町２６－２９ 福田ビル４階（相談支援事業所）５階（地域活動支援センター）ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土 
  

 
1 

13：30～掃除 

メンバーミーテ

イング  

2 

13：30～ 

ボランティアサ

ロン 

3  

11：00～ごみ集め 

13：15～ 

お菓子作り 

「かき氷」  

4 

11：00～ 

散歩（買い物） 

5  

6 7 

10：30～ 

カラオケ  

8 

13：30～ 

チェアヨガ  

9 

10：15～調理 

「カレーライス」 

13：30～掃除  

10 

10：30～ごみ集め 

13：30～手芸 

  

11 

13：30～ 
大人の塗り絵 

ペン習字  

12 

13 14 

13：15～ 

お菓子作り 

「わらび餅」  

15  

10：30～映画鑑賞 

13：30～掃除 

16  

13：30～ 

メンバーミーテイ

ング 

17 

11：00～ごみ集め 

13：30～ 

ボランティアサ

ロン 

18 

13：30～ 

チェアヨガ 

19 

20 21 

 

 

 

海の日 

22 

11：00～ 

（10：50集合） 

こころッと移転 

一周年イベント 

  

23 

11：00～掃除 

13：30～創作 

24 

13：15～ごみ集め 

13：30～ 

マグダーツ 

25 

10：30～ 

将棋・麻雀 

ボードゲーム 

26 

27 28 

13：30～ 

マグダーツ 

29 

13：30～掃除 

おしゃべり会  

30 

13：30～チェアヨ

ガ 

31 

10：15～調理 

「お好み焼き」 

13：30～ごみ集め 

  

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「１０：００～１５：００」です。   ◎喫煙所はありません 


