
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

▶メンバーの声 
 

 

  

 

 

 

 

 

▶投稿スペース 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶メンバーからのお知らせ 
             こころッと移転一周年パーティーについて              
先日のメンバーミーティングにて、こころッと移転パーティーをしないかとメンバーから企画があり、 

７月に、こころッと移転一周年パーティーをすることがメンバーミーティングで決まりました。 

現時点では、宅配ピザを注文するところまで決まっている状況です。 

５月８日（木）・２０日（火）のメンバーミーティングでは、みんなで考える会にできたらと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

河内長野駅から歩いて１分の場所にある地域活動支援センターです。 

のんびりとくつろいで過ごしたり、仲間づくりや交流、それぞれの目的に沿ったご利用ができます。 

手工芸などの創作活動や、軽スポーツなど自主活動も可能です。 

また、生活に関する相談や福祉サービスに関する相談支援も行っています。 

 

 

 

令和７年 5月 第２８８号 

＼今月のメンバーの声／ 
 

『ＧＷは何して過ごしますか』 

      旅行       ＵＳＪ       ハイキング       大阪万博       ドライブ 

      名古屋に旅行       韓国風かき氷（ハッピンス）を食べに行く 

      きのさき温泉 

 

新入職員のお知らせ 

平素はこころッとの運営にご理解、ご協力していただき誠にありがとうございます。 

さて、４月から竹野治佐子が相談員として、大西慶祐が指導員として入職しました。 

新体制のもと、さらなるこころッとの充実を目指してまいりますので今後ともよろしく 

お願いいたします。 



２０２５年５月          印の日はお休み （土日祝日は休みです。） 

５月９日（金）は、福田ビルのエレベーター点検の日です。 

※ ９日のみ、開所時間は、１１：００  閉所時間は、１６：００となります。 

※ １１：００～１１：３０については、階段となりますのでご了承ください。 

＼こころッとからのお知らせ／ 
  調理について   ※参加人数によって材料費の変動があるので、300円ほど持ってきてください。 

・５月１日（木）は、「焼うどん」を作ります。 

・５月１４日（水）は、「和風スパゲティ」を作ります。 

     映画鑑賞について      
・５月２８日（水)は、当日集まったメンバーで映画のタイトルを決めて鑑賞します。 

         春レクについて          
・５月１６日（金）、春レクで金剛のそよらへ行くことになりました。 

こころッと１１時 集合で、昼食はサイゼリヤで食べることになりました。※電車代や飲食代など自己負担です。 

 

▶ボランティアさんからのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 こころッと 

河内長野市本町２６－２９ 福田ビル４階（相談支援事業所）５階（地域活動支援センター）ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土     
１ 

10:15～調理 

「焼きうどん」 

13:30～掃除 

ごみ集め 

２ 

13:30～ 

チェアヨガ 

  

３ 

４ ５ ６ ７ 

13:30～ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｻﾛﾝ  

８ 

11：00～ 

ごみ集め 

13:30～ 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ  

９ EV点検日 

11:00開所 

16:00閉所 

14:00～ 

お菓子作り 

「ﾌﾙｰﾂ ｼﾞｭｰｽ」  

１０ 

１１ １２ 

10:30～カラオケ 

１３ 

13:30～掃除 

チェアヨガ 

  

１４ 

10:15～調理 

「和風スパゲッ

ティ」  

１５ 

11:00～ごみ集め 

13:30～ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｻﾛﾝ 

  

１６ 

11:30～ 

春レク(そよら) 

11:00に 

こころッと集合  

１７ 

１８ １９ 

10:30～将棋麻雀 

ボードゲーム  

２０ 

13:30～ 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ  

２１ 

11:00～掃除 

13:30～カラオケ 

 

２２ 

11:00～ごみ集め 

13:30～手芸  

２３ 

13:30～ 

おしゃべり会  

２４ 

２５ ２６ 

11:00～掃除 

13:30～ 

スカットボール 

２７ 

13:30～ 

大人の塗り絵 

ペン習字 

２８ 

10:30～ 

映画鑑賞  

２９ 

11:00～ごみ集め 

13:30～カラオケ 

３０ 

13:30～将棋麻雀 

ボードゲーム 

３１ 

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「１０：００～１５：００」です。 

◎喫煙所はありません、近隣の喫煙所をご利用ください。 

サロン 
＜日時＞５月７日（水）、５月１５日（木）   

    １３：３０～１５：００  

…………………………………… 
おしゃべりや将棋をするなど一緒に 楽しい時間をすごしましょう  

～ドリンクを用意しています～ 

〇コーヒー ＨＯＴ・ＩＣＥ （おかわりあり）  

〇紅茶 （ストレート・レモン・ミルク） ＨＯＴ・ＩＣＥ（おかわりあり） 

〇ジュース     〇ホットココア 

          ＊それぞれにお菓子がついています 各８０円＊ 


