
 

 

 

 

 

 

 

 
 

▶メンバーの声 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

▶投稿スペース 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶メンバーからのお知らせ 
             こころッと移転一周年パーティーについて              
先日のメンバーミーティングにて、こころッと移転パーティーをしないかとメンバーから企画があり、 

７月に、こころッと移転一周年パーティーをすることがメンバーミーティングで決まりました。 

４月のメンバーミーティングから少しずつ決めていく予定にしています。 

現時点では、宅配ピザを注文するところまで決まっている状況です。 

４月４日（金）・１５日（火）のメンバーミーティングでは、みんなで考える会にできたらと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

～令和７年度の地域活動支援センターご利用について～ 
① 地域活動支援センターこころッとの利用更新手続きについて 

昨年度更新をされた方については、河内長野市役所からご自宅へ利用更新申請書の送付があります。 

更新の際は、届いた書類と障害者手帳を持参の上、こころッとにて手続きをしてください。 

※河内長野市役所での手続きはできませんのでご注意ください。 

 

河内長野駅から歩いて１分の場所にある地域活動支援センターです。 

のんびりとくつろいで過ごしたり、仲間づくりや交流、それぞれの目的に沿ったご利用ができます。 

手工芸などの創作活動や、軽スポーツなど自主活動も可能です。 

また、生活に関する相談や福祉サービスに関する相談支援も行っています。 

 

 

 

令和７年 ４月 第２８７号 

＼今月のメンバーの声／ 
 

『春の思い出の曲』 

 さくら（森山直太朗）  春よ来い（荒井【松任谷】由実） 

 春一番（キャンディーズ）  加茂の流れに（かぐや姫） 

 銀の雨（松山千春）  栞（クリープハイプ） 
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２０２５年４月          印の日はお休み （土日祝日は休みです。） 

＼こころッとからのお知らせ／ 
  調理について   ※参加人数によって材料費の変動があるので、300円ほど持ってきてください。 

・４月９日（水）は、「炊き込みご飯定食(豚汁付)」を作ります。 

・４月２１日（月）は、「カレーライス」を作ります。 

     映画鑑賞について     ※用意できない場合は、別映画を上映します。 
・４月１０日（木)は、「侍タイムスリッパー」を鑑賞します。 

         春レクについて          
・春レクの詳細が決定しました。来月の５月１６日（金）に、金剛のそよらへ行くことになりました。 

こころッと１１時 集合で、昼食はサイゼリヤで食べることになりました。※電車代や飲食代など自己負担です。 

 

▶ボランティアさんからのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 こころッと 

河内長野市本町２６－２９ 福田ビル４階（相談支援事業所）５階（地域活動支援センター）ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

 

日 月 火 水 木 金 土   

１ 

10:30～カラオケ 

13:30～掃除 

２ 

13:30～ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｻﾛﾝ 

３ 

11:00～ごみ集め

13:30～手芸 

４ 

13:30～ 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

５ 

６  ７ 

11:00～散歩 

８ 

11:00～掃除 

13:30～ 

将棋麻雀 

ボードゲーム 

９ 

10:15～調理 

「炊き込みご飯

定食(豚汁付)」 

１０ 

10:30～ 

映画鑑賞 

「侍ﾀｲﾑｽﾘｯﾊﾟｰ」 

13:30～ごみ集め 

１１ 

13:30～ 

チェアヨガ 

１２ 

１３ １４ 

13:30～ 

大人の塗り絵 

ペン習字 

１５ 

13:30～ 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

 

１６ 

11:00～掃除 

13:30～ 

おしゃべり会 
【趣味について】 

１７ 

11:00～ごみ集め 

13:30～ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｻﾛﾝ 

１８ 

13:00～ 

お菓子作り 

「ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ」 

１９ 

２０ ２１ 

10:15～調理 
「カレーライス」 

２２ 

13:30～ 

チェアヨガ 

２３ 

11:00～掃除

13:30～将棋麻雀 

ボードゲーム 

２４ 

11:00～ごみ集め 

13:30～カラオケ 

２５ 

13:00～手芸 

２６ 

２７ 

 

 

 

２８ 

10:30～将棋麻雀 

ボードゲーム 

２９ 

 

 

昭和の日 

３０ 

13:30～ 

YouTube鑑賞 

   

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「１０：００～１５：００」です。 

◎喫煙所はありません、近隣の喫煙所をご利用ください。 

サロン ＜日時＞４月２日（水）、４月１７日（木）   

    １３：３０～１５：００  

…………………………………… 

おしゃべりや将棋をするなど一緒に 楽しい時間をすごしましょう  

～ドリンクを用意しています～ 

〇コーヒー ＨＯＴ・ＩＣＥ （おかわりあり）  

〇紅茶 （ストレート・レモン・ミルク） ＨＯＴ・ＩＣＥ（おかわりあり） 

〇ジュース     〇ホットココア 

          ＊それぞれにお菓子がついています 各８０円＊ 



 

▶メンバーの声（スペースの都合上、掲載しきれなかった分です。） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エレベーター臨時点検について 
 

４月１５日（火） 

１０：００から１０：４５まで 
 

※上記の約４５分間は、 

階段での上り下りとなり、エレベーターは利用できません。 
 

 

※こころッとの開所時間は、変更はありません。 

通常どおり、１０：００～１５：００となります。 
 

 

※点検中の来所については、エレベーターホール横の扉から 

階段を利用して５階へあがることは可能です。 
 

 

＼今月のメンバーの声／ 
 

『春の思い出の曲』 
 

 さくら（森山直太朗）  春よ来い（荒井【松任谷】由実） 

 春一番（キャンディーズ）  加茂の流れに（かぐや姫） 

 銀の雨（松山千春）  栞（クリープハイプ）  桜坂（福山雅治） 

 春なのに（柏原芳恵）  SAKURA（いきものがかり）  卒業（斉藤由貴） 

 さくら（ケツメイシ）  春～spring～（ヒステリックブルー） 

 卒業写真（荒井【松任谷】由実）  桜（コブクロ） 

 桜（河口恭吾）  サクラ咲ケ（嵐）  春の歌（スピッツ） 

  Day After Tomorrow（倉木麻衣） 
 


