
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶メンバーの声 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶投稿スペース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内長野駅から歩いて３分！バス通りにある地域活動支援センターです。 

のんびりとくつろいだり、仲間づくりなど、それぞれの目的に沿った居場所として利用できます。 

また、創作や軽スポーツなど自主活動のお手伝い、地域との交流活動も可能です。 

生活に関する相談や福祉サービスに関する相談支援も行っています。 

 

 

 

 

令和６年 ５月 第２７６号 

＼今月のメンバーの声／ 

『こころッとの魅力♡』 

        自由なところ 

         気兼ねなく相談やおしゃべりができるところ 

         くつろげるところ 

           職員の人柄や職員が優しいところ 

         色んな人と出会えるところ 

                 こころッとで過ごす時間が癒される 
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２０２４年５月         印の日はお休み （土日祝日は休みです。） 

 

＼こころッとからのお知らせ／ 
 

  調理について   ※参加人数によって材料費の変動があるので、300円ほど持ってきてください。 

・５月 13日（月）は「ピラフ定食」を作ります。 ・５月 31 日（金）は「麻婆豆腐定食」を作ります。 

 

  昼食会について   ※参加人数によって材料費の変動があるので、300円ほど持ってきてください。 

・５月 8日（水）は「カレーライス」を作ります。 

 

     映画鑑賞について      
・５月 9日（木)の映画鑑賞は、「AIR（洋画）」を鑑賞します。 

作品紹介：ナイキが誇るバスケットボールシューズ、「エア ジョーダン」の誕生に迫る物語です！（2023年公開） 

※「AIR」が用意できなかった場合は、別の映画を上映します。 

 

・５月 27日（月）の映画鑑賞は、「耳をすませば（邦画）※実写版」を鑑賞します。 

作品紹介：耳をすませばと言えば、スタジオジブリの人気アニメ映画。当時描かれた中学時代の物語の続編として、 

主人公二人が大人になった１０年後を実写版映画化。（2022年公開） 

「耳をすませば（邦画）※実写版」が用意できなかった場合は、別の映画を上映します。 

 

    お菓子作りについて     ※参加人数によって材料費の変動があるので、300円ほど持ってきてください。 

・５月 22日（水）のお菓子作りは、「台湾カステラ」を作ります。 

 

      ボランティアカフェについて        

・5月１０日（金） ・５月２３日（木） １３：３０～１５：００まで １階でカフェオープンしてます       
 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 地域活動支援センターこころッと 

河内長野市本町１０－１５ アダチビル２０１ ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土 
 

  

１ 
13：15～掃除 

２ 
11:00～ 
YouTube 鑑賞(体操) 

 

３ 

 

 

憲法記念日 

４ 
 

 

みどりの日 

５ 

 

こどもの日 

６ 

 

振替休日  

７ 
13:15～ 

大人のぬり絵 

ペン習字  

８ 
10:15～昼食会 

「ｶﾚｰﾗｲｽ」 

13：15～掃除  

９ 
10:30～映画鑑賞 

「AIR」(洋画)  

１０ 
10:30～ 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

ｺﾞﾐ集め 

13:30～ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｶﾌｪ  

１１ 

 

１２ １３ 
10:15～調理 
「ピラフ定食」  

１４ 
10:15～ 

カラオケ 

13:15～ 掃除  

１５ 
11:00～ 
YouTube 鑑賞(体操)  

１６ 
10:15～ 
パソコン 

スマホ練習  

１７ 

10:15～座談会 

ｺﾞﾐ集め  

１８ 

１９ ２０ 
13:15～買い物 

（散歩）  

２１ 
13：15～ 

避難訓練 DVD 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ  

２２ 
10:15～ 

お菓子作り 

「台湾ｶｽﾃﾗ」  

２３ 
13:30～ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｶﾌｪ 

２４ 
11:00～ 
YouTube 鑑賞(体操) 
13:15～ 

ｺﾞﾐ集め・掃除 

２５  

２６ 
  

２７ 
10:30～映画鑑賞 

「耳をすませば」 

※実写版(邦画)  

２８ 
13:15～ 
YouTube 鑑賞(体操)  

２９ 
10:15～ 

麻雀将棋 

ボードゲーム  

３０ 
13:15～手芸  

３１ 
10:15～調理 
「麻婆豆腐定食」 

13:15～ 

ｺﾞﾐ集め・掃除 
 

 

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「 １０：００～１５：００ 」です。 

◎喫煙所に灰皿はありませんので、喫煙所を利用の場合は、携帯灰皿を持参してください。 

冷たいメニューもありますよ～      


