
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶メンバーの声 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

▶投稿スペース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ボランティアさんからの連絡 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内長野駅から歩いて３分！バス通りにある地域活動支援センターです。 

のんびりとくつろいだり、仲間づくりなど、それぞれの目的に沿った居場所として利用できます。 

また、創作や軽スポーツなど自主活動のお手伝い、地域との交流活動も可能です。 

生活に関する相談や福祉サービスに関する相談支援も行っています。 

 

 

 

 

令和６年 ４月 第２７５号 

メンバーの声『あなたの自慢は何ですか』 

  声が大きくよくとおる 

  兄が天皇陛下と同い年、弟が皇后と同い年 

  英字新聞を読んでいる 

  牛乳以外はほとんど飲める 

  ポジティブ・ネガティブ シンキング 
 



２０２４年４月         印の日はお休み （土日祝日は休みです。） 

 

～令和６年度の地域活動支援センターご利用について～ 
① 地域活動支援センターこころッとの利用更新手続きについて 

昨年度更新をされた方については、河内長野市役所からご自宅へ利用更新申請書の送付があります。 

更新の際は、届いた書類と障害者手帳を持参の上、こころッとにて手続きをしてください。 

※河内長野市役所での手続きはできませんのでご注意ください。 

②４月からの開所時間の変更について 

１０：００から１５：００まで（１日５時間）となります。 ※相談支援はこれまで通り 9:00～17:30 
 

＼こころッとからのお知らせ／ 

  調理について   ※参加人数によって材料費の変動があるので、300円ほど持ってきてください。 

・４月９日（火）は「焼きそば」を作ります。 ・４月３０日（火）は「オムライス」を作ります。 

  昼食会について   ※参加人数によって材料費の変動があるので、300円ほど持ってきてください。 

・４月１５日（月）は「カレーライス」を作ります。 

  春レクについて   
・富田林市の寺内町へ行きます。こころッとに 10時 30分集合で、電車で寺内町へ行きます。 

 往復電車代 600 円ほど、昼食代 1000 円ほど、別途、文化財住宅入館料が必要な場合があります。 

     映画鑑賞について      
・４月２日(火)の映画鑑賞は、「モエカレはオレンジ色（邦画）」を鑑賞します。 

・４月２６日（金）の映画鑑賞は、「トップガンマーヴェリック（洋画）」を鑑賞します。 

    お菓子作りについて     ※参加人数によって材料費の変動があるので、300円ほど持ってきてください。 

・４月２２日（月）のお菓子作りは、「フレンチトースト」を作ります。 
 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 地域活動支援センターこころッと 

河内長野市本町１０－１５ アダチビル２０１ ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土 
 

１ 
13:15～ 
YouTube鑑賞(体操) 

２ 
10:30～映画鑑賞 
モエカレはオレンジ色 

（邦画） 

３ 
13:15～買い物 

    (散歩) 

４ 
10:15～ 

カラオケ 

５ 

13:15～ 

ｺﾞﾐ集め・掃除 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

６ 

７ ８ 
13:15～ 

大人のぬり絵 

ペン習字 

９ 
10:15～調理 
「焼きそば」 

１０ 
13:15～座談会 

 

１１ 春レク 

「寺内町」 
こころッと 

10：30集合 

１２ 
11:00～掃除 

13：30～ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｶﾌｪ 

ごみ集め 

１３  

１４ １５ 
10:15～昼食会 
「カレーライス」 

１６ 
10:15～ 

麻雀将棋 

ボードゲーム 

13:15～掃除 

１７ 
13:15～ 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

１８ 
11:00～掃除 

13:15～手芸 

１９ 

10：30～ 
YouTube鑑賞(体操) 

13:15～ｺﾞﾐ集め 

２０ 

２１ ２２ 
13:15～ 

お菓子作り 
「フレンチトース

ト」  

２３ 
10:15～ 
パソコン 

スマホ練習 

２４ 
11:00～ 
YouTube鑑賞(体操) 

13:15～掃除 

２５ 
13：30～ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｶﾌｪ 

２６ 
10:30～映画鑑賞 
トップガン マーヴ

ェリック（洋画） 

13:15～ｺﾞﾐ集め 

２７  

２８ 
 

２９ 

 

 

昭和の日 

３０ 
10:15～調理 
「オムライス」 

  
 

 

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「 １０：００～１５：００ 」です。 

◎喫煙所に灰皿はありませんので、喫煙所を利用の場合は、携帯灰皿を持参してください。 


