
 

 

 

 

 

 

 

 
 

▶メンバーの声 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

▶投稿スペース 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ボランティアさんからの連絡 
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

河内長野駅から歩いて１分の場所にある地域活動支援センターです。 

のんびりとくつろいで過ごしたり、仲間づくりや交流、それぞれの目的に沿ったご利用ができます。 

手工芸などの創作活動や、軽スポーツなど自主活動も可能です。 

また、生活に関する相談や福祉サービスに関する相談支援も行っています。 

 

 

 

令和６年 １２月 第２８３号 

＼今月のメンバーの声／ 

『今年一年をふりかえって』 
        夏が非常に暑かった               米が不足した               米が高くなった 

       こころッとが移転した（こころッとに行きやすくなった）  

       図書館を利用するようになった（本を読むようになった）  

         コロナになった  台風が多かった    月日が過ぎるのが早く感じた 

    安心してこころッとに来れた      こころッとでは心配事を忘れられる 

       何年かぶりに紙幣（お金）のデザインが変わっておもちゃみたい  
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２０２４年１２月         印の日はお休み （土日祝日は休みです。） 

 

＼こころッとからのお知らせ／ 
  調理について   ※参加人数によって材料費の変動があるので、300円ほど持ってきてください。 

・１２月１１日（水）は、「ハヤシライス」を作ります。 

     映画鑑賞について      
・１２月２日（月)の映画鑑賞は、邦画を鑑賞します。  ・１２月１３日（金）の映画鑑賞は、洋画を鑑賞します。 

映画鑑賞は、集まったメンバーで映画を選んで上映します。 

         クリスマス会について          
・１２月１９日（木）は、クリスマス会を開催します。参加費は１０００円で焼肉をします。 

１１時にみんなで買い物に行くので、参加希望のメンバーは、１０時５０分までにこころッと集合してください。 

メンバーミーティングで、白ご飯は「無し」と決まりました。（ご飯が食べたい方はご自身の食べる分を持参してもらって構いません） 

        精神障がい者 理解促進事業について         
・１２月５日（木）から１２月７日（土）まで作品展を実施します。⇒メンバーは、通常通り１０時から利用可能です。 

・１２月７日（土）は、精神科医による講演会やプロ棋士による将棋指導対局を開催します。※詳細は別チラシをご覧ください。 

   職員から質問    
「今年一年のこころッと（プログラム等）で、印象に残った内容などがあれば教えてほしいです」 
・散歩（買い物）レクに参加した時、喋りながら歩いて楽しかった♪ 

・ボランティアサロンに参加して、おしゃべりが楽しい♪ 

・秋レクに参加して、外食の機会がないので良かった♪ 

・ボランティアさんとのハロウィンパーティに参加して、面白かったし、普段ハロウィンをすることがないので新鮮に感じた♪ 

・打ち上げに参加して、ジュースを飲み、お菓子を食べながらみんなと話すのが楽しかった。次は、１年記念とかしたいな♪ 

・秋レクで行ったお店美味しかったし、初めての店で良かった。 

・こころッとが駅近になって良かったのと、ボランティアさんのサロンに参加できたのが良かった。 

・どんな時も寄り添ってくれる「こころッと」まさに心のオアシスです。 

・調理に参加して、色々な料理方法を学べる機会になって職員さんには感謝しています。 

・前よりこころッとのフロアが明るくなって、気持ちも明るくなりました。 

・エレベーターになって良かったです。 
 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 こころッと 

河内長野市本町２６－２９ 福田ビル４階（相談支援事業所）５階（地域活動支援センター）ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土 
１ ２ 

10:30～ 

映画鑑賞(邦画) 

３ 
10:15～ 

カラオケ 

４ 
11:00～ 掃除 

作品展準備 

５ 
13:30～ごみ集め 

 
作品展１日目 

６ 

 

 

作品展２日目 

７ 

講演会 

将棋指導対局 

作品展３日目 

８ 

  

９ 
11:00～ 

作品展の片付け 

１０ 
13:30～ 掃除 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ  

１１ 
10:15～ 調理 
「ハヤシライス」 

１２  
11:00～ごみ集め 

13:30～散歩  

１３ 
13:15～ 

映画鑑賞(洋画) 

１４ 

 

１５ １６ 
13:30～ 

将棋麻雀 

ﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑ  

１７ 
13:30～ 
大人の塗り絵 

ペン習字  

１８ 
11:00～ 掃除 

13:00～ 

カラオケ  

１９ 
10:50～ごみ集め 
11:00～ 

クリスマス会  

２０ 
13:30～ 

ﾎﾞﾗﾝﾝﾃｨｱｻﾛﾝ  

２１ 

２２ ２３ 
10：30～ 

YouTube 鑑賞 

２４ 
13:30～ 卓球  

２５ 
13:30～ 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ  

２６ 
11:00～ごみ集め 

13:00～手芸  

２７ 

10：30～ 

大掃除 

２８  

２９ 
  

３０ 

 
  

３１ 

 

  

    

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「１０：００～１５：００」です。 

◎喫煙所はありません、近隣の喫煙所をご利用ください。 

こころッと 年末年始休業日について 

相談支援事業所：12 月 28日(土)～1 月 5 日(日)まで 

地域活動支援センター：12月 28 日(土)～1 月 5 日(日)まで 


