
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶メンバーの声 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

▶投稿スペース   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内長野駅から歩いて３分！バス通りにある地域活動支援センターです。 

のんびりとくつろいだり、仲間づくりなど、それぞれの目的に沿った居場所として利用できます。 

また、創作や軽スポーツなど自主活動のお手伝い、地域との交流活動も可能です。 

生活に関する相談や福祉サービスに関する相談支援も行っています。 

 

 

 

 

令和５年 ９月 第２６８号 

メンバーの声『秋を感じるのはどんな時ですか』 

     高校野球が終わった時     日が早く沈んだ時 

    虫の声が聞こえた時     ツクツクボウシが鳴いた時 

    エアコンを使わなくなった時 

 

 

 



２０２３年９月         印の日はお休み （土日祝日は休みです。）  

○M のついている日の午後は、職員ミーティングを実施していますが、通常通り開所しています。 
 

＼こころッとからのお知らせ／ 

・週１回ホウキマークの日は 13：15 からは掃除（    ）を行い、毎週金曜日の 13：15からはゴミ集め（  ）を行います。 

・９月のお弁当は、１３日（水）お好み焼きそば弁当・２８日（木）甘酢 肉団子弁当です。 

 ごはん付き→３５０円  おかずのみ→３００円  ※予約は前日の、午前１０時までに申し込みください。 

・１４日（木）と２７日（水）は、作品展と将棋大会を考える会をします。メンバーと職員のみんなで 

一緒に考えることができればと思っています。 

▶ボランティアさんからの連絡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 地域活動支援センターこころッと 

河内長野市本町１０－１５ アダチビル２０１ ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土 
    

 

１    ○M  ２ 

３ ４  ５      
メンバーミーティ

ングと掃除 

13：15～14：00 

（1階）  

６  ７ 

手芸 

13：30～ 

（１階） 

８    ○M  ９ 

  

１０ １１  １２       １３(お弁当)  １４  

作品展と将棋大会

について考える会 

13：15～ 

１５   ○M  
 

１６ 

１７ １８ 

 

敬老の日 

１９      ２０  ２１ 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさんと 

珈琲サロン 
13:30～15：30 

(1階）  

２２   ○M  ２３ 

 

秋分の日 

２４  ２５ ２６      ２７ 
作品展と将棋大会

について考える会 

10：30～ 

２８(お弁当) ２９   ○M  ３０   

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「 9:00～15:30 」です。 

◎喫煙所に灰皿はありませんので、喫煙所を利用の場合は、携帯灰皿を持参してください。 



 

 

こころッと弁当🍱 
 

地域で暮らす障がいのある方々等へ貢献するため、 

お弁当作りをはじめました。限定 20食で先着順となります。 

 

▶こころッと弁当の特徴 

   ☆原価で提供しています！ 

   ☆メンバーや職員の手作りメニューです！ 

   ☆こころッとで召し上がっていただくことが可能！ 

    （13時頃の提供となります） 

   ☆お持ち帰りも可能！                  （例）ハンバーグ弁当 

    （15時頃のお渡しとなります）          

 

１食 300円（おかずのみ） 別途、ごはん 1個につき（半合）＋50円 

※ごはんは、1人 2個まで注文可能です。 

 

◎購入できる方：障がいのある方・高齢者・児童等 

（その他、ご家族の分はご相談ください） 

 

🍂９月のメニュー🍂 

・９/１３(水) お好み焼きそば弁当 

・９/２８(木) 甘酢 肉団子弁当 

事前申込制：前日の 10時までに、こころッとへ 
 

※メニューは、材料の確保困難などを理由に変更になることもあります。 

※アレルギー等に対しての特別な配慮はしていません。ご了承ください。 

※お弁当の料金は、お弁当と引き換えです。 

💁申込・お問い合わせ 地域活動支援センター こころッと 

☎0721-53-4086 ☎0721-87-0350 （担当：森本・北野） 

 


