
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶メンバーの声 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

▶投稿スペース   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内長野駅から歩いて３分！バス通りにある地域活動支援センターです。 

軽スポーツや趣味の活動のほか、地域との交流活動ができる場所です。のんびりとくつろぐ場、 

仲間作りをする場としても利用できます。生活に関する相談や福祉サービスに関する相談も行っています。 

一度のぞいてみませんか？メンバー、スタッフみんなでお待ちしています！ 

 

 

 

 

令和５年 ５月 第２６４号 

メンバーの声『初夏に聴きたい曲』 
 

      わらべうた       こいのぼり       乃木坂 46の曲 

 

      青葉城恋唄（さとう宗幸）       菩提樹（シューベルト）  

 

      足音（ミスターチルドレン）       ハナミズキ（一青窈） 

 

      OO（エンミックス）       スタートライン（海援隊） 
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２０２３年５月         印の日はお休み （土日祝日は休みです。）  

※カレンダー内、☆印がついている日は、ボランティアさんの参加が可能な日程です。 
 

＼こころッとからのお知らせ／ 
・毎週月曜日の 13：15からは掃除（    ）を行い、毎週金曜日の 13：15からはゴミ集め（  ）を行います。 

・こころッと開所時間が、５月１日（月）から変更となります。詳細は別紙をご確認ください。 

・○M のついている日は、午後職員ミーティングを実施していますが、通常通り開所しています。 

・５月３０日（火）は、延期されていた春レク（外出レク）として、バーベキューに行きたいという声が上がっています。 

５月２日（火）の 13：15から、【予備日 5月 10日（水）の 13：15 から】外出レク（バーベキュー）について考える会を

実施します。現時点では、詳細（場所や費用など）は決まっていないので、５月２日（火）に決めることにしています。

予測できない変更があるかもしれませんが、ご了承ください。春レク(外出レク)についての問い合わせは、5月 2日（火）

以降にお願いします。外出レク（バーベキュー?）の参加締切は、5 月 23 日（木）の 13時までです。 
・５月９日（火）は、お弁当づくり（お試し）を実施します。詳細は、別紙をご確認ください。 

▶ボランティアさんからの連絡 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 地域活動支援センターこころッと 

河内長野市本町１０－１５ アダチビル２０１ ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 １     ○M  ２ 

外出レクについて

考える会 

13：15～（１階） 

３ 

 

憲法記念日 

４ 

 

みどりの日 

５ 

 

こどもの日 

６ 

７ ８      ９ １０ 
外出レクについて

考える会(予備日) 

13：15～(１階) 

１１ 

避難訓練 

13：30～ 
（２階） 

１２   ○M  
 

１３  

１４ １５      １６ 

手芸 

13：30～ 
（１階） 

１７ 

 

１８ 

 

１９   ○M  

 

２０ 

２１ ２２      ２３ 
外出レクの準備 

予約する日 

13：15～（１階） 

外出レク 
( ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ？ ) 

参加の締切 

13：00 まで 

２４ ２５ 
メンバーミーティング 
13：15～14：00 

（1階） 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさんと 

珈琲サロン ☆ 
14:00～15：30 

(1階） 

２６   ○M  

 

２７ 

２８  ２９      ３０  
外出レク 

バーベキュー ? 

３１ 
  

  

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「 9:00～15:30 」となり、予約制ではありません。 

◎飲食は、飲食コーナーを利用してください。 

◎喫煙所に灰皿はありませんので、喫煙所を利用の場合は、携帯灰皿を持参してください。 



別紙 

 

こころッとからのお知らせ 
 

〇開所時間について〇 

５月１日（月）から、利用時間（居場所の提供）が「９：００～１５：３０」に変更になります。  

※９：００より前は入室することができません。 

 

〇お弁当づくりについて〇 

こころッとは、地域に貢献するためにお弁当づくり(お試し)販売を試みることにしました。 

５月９日（火）は、こころッとでお試し弁当づくりを実施します。 

これは職員がお弁当を作ってメンバーや、地域で暮らす障がいのある方々等へ、原価で提供するもので

す。ご希望があれば、メンバーも職員と一緒に調理（お弁当作り）をすることが可能です。 

 

・５月９日のお弁当づくり(お試し)の購入については、メンバーと職員のみが可能です。 

・メンバーの調理（お弁当づくり）参加は自由で、強制ではありません。 

・お弁当は、１５：３０に販売開始する予定です。（今後、変動の可能性あり） 

 


