
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶メンバーの声 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

▶投稿スペース   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内長野駅から歩いて３分！バス通りにある地域活動支援センターです。 

軽スポーツや趣味の活動のほか、地域との交流活動ができる場所です。のんびりとくつろぐ場、 

仲間作りをする場としても利用できます。生活に関する相談や福祉サービスに関する相談も行っています。 

一度のぞいてみませんか？メンバー、スタッフみんなでお待ちしています！ 

 

 

 

 

令和５年 ２月 第２６１号 

メンバーの声『節分で追い払いたいもの』 
 

         コロナ          若かりし頃の黒歴史          疲労感 

 

         ストーカー          病気          肩こり          腹立つこと 

 

         おなかのお肉          人間関係          弱気な自分 

 

         鬼          幻聴          幻覚 
 



２０２３年２月         印の日はお休み （土日祝日は休みです。）  

※カレンダー内、☆印がついている日は、ボランティアさんの参加が可能な日程です。 
 

＼こころッとからのお知らせ／ 

・毎週月曜日の 13：30からは掃除（    ）を行い、毎週金曜日の 13：30からはゴミ集め（  ）を行います。 

 

▶ボランティアさんからの連絡 

 
ボランティアの谷です。 

1月は行く 2月は逃げると言いますが、今年の抱負を大切にしたいです。 

また、サロンでお喋りしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 地域活動支援センターこころッと 

河内長野市本町１０－１５ アダチビル２０１ ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土 
  1/31 １ 

 

２ 
メンバーミーティング 
13：30～（1階） 

３     ４ 

５ ６       ７ 
手芸 

13：30～ 

（１階）  

８  ９ １０    １１ 

 

建国記念日 

１２ １３      １４ １５  １６ ☆ 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさんと 

お試しサロン 

13:30～(1階）  

１７    １８ 

１９ ２０      ２１ ２２ ２３ 

 

天皇誕生日  

２４    

 

２５ 

２６ ２７      ２８ 
    

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「 10:00～15:30 」となり、予約制ではありません。 

◎飲食は、飲食コーナーを利用してください。 

◎喫煙所に灰皿はありませんので、喫煙所を利用の場合は、携帯灰皿を持参してください。 


