
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶メンバーの声 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

▶投稿スペース                ▶新年のご挨拶 

                 ゆめだよりの紙面をもちまして、 

                        新年のご挨拶とさせていただきます。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内長野駅から歩いて３分！バス通りにある地域活動支援センターです。 

軽スポーツや趣味の活動のほか、地域との交流活動ができる場所です。のんびりとくつろぐ場、 

仲間作りをする場としても利用できます。生活に関する相談や福祉サービスに関する相談も行っています。 

一度のぞいてみませんか？メンバー、スタッフみんなでお待ちしています！ 

 

 

 

 

令和５年 １月 第２６０号 

メンバーの声『２０２３年にやってみたいこと』 

 

        韓国に行ってみたい         自分が勤めている職場で写真を飾りたい 

        川柳で他のメンバーさんみたいに日の目を見る 

        痩せたい         こころッとで思い出になるような作品を作りたい 

        株         沖縄旅行         作品展         将棋大会         プログラミング 

        京都のお寺巡り         駅弁を食べながら目的地を決めずに旅行 

        剣道の型を覚えること         英検の準２級に合格したい 
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２０２３年１月         印の日はお休み （土日祝日は休みです。）  

※カレンダー内、☆印がついている日は、ボランティアさんの参加が可能な日程です。 
 

＼こころッとからのお知らせ／ 

・毎週月曜日の 13：30からは掃除（    ）を行い、毎週金曜日の 13：30からはゴミ集め（  ）を行います。 

・１月５日（木）は、長野神社へ初詣に行きます。１１時頃こころッとを出発する予定にしています。※雨天中止です 

▶ボランティアさんからの連絡 

 

 

 

 

 
ボランティア吉村です。最近、落語を楽しんでいます。「笑い」は、免疫力アップ、ストレス軽減などの効果があり、 

落語は「笑い」だけでなく、想像力を駆使して脳の中にイメージを構築することで良い「脳トレ」になるそうです。 

メンバーの皆さんも、本、ＣＤ、やネットで是非トライしてください。 
 

こころッとからボランティアさんへ＼(^o^)／ 

・カレーライスとケーキおいしかった！ジェンガも面白かったです。（Ｓ） 

・みんなよくしてくれたので感謝しています。（兄） 

 ・食べた後の洗い物をしてくれたことと、ｺﾛﾅで３年ぶりだった殺風景なｸﾘｽﾏｽに彩りを添えてくれてありがとうございました。（青空） 

・クリスマス会では、ボランティアさんから牛肉カレーと豪華フルーツクリスマスケーキを作って頂き、とても豪勢なクリスマス会になりました。 

本当にありがとうございました。カレーライスとケーキ、とても美味しかったです。ごちそうさまでした(職員一同) 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 地域活動支援センターこころッと 

河内長野市本町１０－１５ アダチビル２０１ ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土 
１ 

 

元日 

２ 

 

振替休日 

３ ４ ５☆雨天中止 

初詣(長野神社) 

11：00 
こころッと出発 

６    ７ 

８ ９  

 

成人の日 

１０  １１  １２ １３    
メンバーミーティング 
13：30～（1階） 

１４ 

１５ １６      １７ １８  １９ ☆ 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさんと 

お試しサロン 

13:30～(1階）  

２０    ２１ 

２２ ２３      ２４ 

手芸 

13：30～ 

（１階） 

２５ ２６  ２７    ２８ 

２９ ３０      ３１ 
    

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「 10:00～15:30 」となり、予約制ではありません。 

◎飲食は、飲食コーナーを利用してください。 

飲食コーナーを使った後は、こころッとの消毒液で、机などの消毒をしてください。 

◎喫煙所に灰皿はありませんので、喫煙所を利用の場合は、携帯灰皿を持参してください。 

～ 冬季休業期間 ～ 

相談支援事業所 → 12/29（木）から 1/3（火）まで 

地域活動支援センター → 12/29（木）から 1/4（水）まで 


