
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶メンバーの声 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

▶投稿スペース 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内長野駅から歩いて３分！バス通りにある地域活動支援センターです。 

軽スポーツや趣味の活動のほか、地域との交流活動ができる場所です。のんびりとくつろぐ場、 

仲間作りをする場としても利用できます。生活に関する相談や福祉サービスに関する相談も行っています。 

一度のぞいてみませんか？メンバー、スタッフみんなでお待ちしています！ 

 

 

 

 

令和４年 ９月 第２５６号 

メンバーの声『秋といえば』 

 

  十五夜   団子   スポーツ   秋刀魚（さんま）   紅葉 

 

  薔薇（バラ）    こころッとの将棋イベント   お芋   読書 

 

  涼しいところに行く   松茸    どんぐり   萩   オシャレ 



２０２２年９月         印の日はお休み （土日祝日は休みです。）  

※カレンダー内、☆印がついている日は、ボランティアさんの参加が可能な日程です。 
 

 
 

＼こころッとからのお知らせ／ 
・毎週金曜日は、ゴミ集めを行います。 

・９月１日（木）と２日（金）は、みんなの輪将棋大会の準備を行います。 

・９月２日（金）大阪８８０万人避難訓練が実施されます。こころッとでも 13：20 頃から 10 分程度の避難訓練をします。 

・９月４日（日）みんなの輪 将棋ＤＡＹは、ノバティホールで開催します。10 時 30 分開場・15 時受付終了となります。 

・９月１２日（月）ボランティアさんとお試しサロンは、挽いた珈琲豆を買い、実際に淹れて試飲をします。 

         コーヒー豆の材料費は自己負担となります。※お試しの間は、１杯１０円となります。 

・９月２７日（火）メンバーミーティングは、こころッと作品展について、みんなで一緒に考えたいと思います。 
 

▶ボランティアさんからの連絡 
 

ボランティアの吉村です。 

最近、本を見てマジックを楽しんでいます。 

マジックは、不思議の世界を演出します。 

自分も他人も現実から脱出でき、場の空気が変わり、話も弾みます。 

本によれば、マジックでやることは、出現、消去、移動、貫通、変化、浮揚、復活などです。例えば、空の封筒からお札が突然現れたり、あったのが

消えたり、コインがグラスを通り抜けたり、千円札が一万円札に変わったり、スプーンが空中に浮かんだり、破ったお札が復元したりです。 

私は、不器用で根気がないので、より簡単で楽しめるマジックを一つ習得し、いつか皆さんにお見せできればと思っています。 

メンバーの皆さんも本やマジックグッズで是非トライしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 地域活動支援センターこころッと  

河内長野市本町１０－１５ アダチビル２０１ ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土 
    １ 

みんなの輪 

将棋大会準備 

11：00～15：00 

２ 
みんなの輪 

将棋大会準備 

10：00～15：00 

３ 

４   ☆ 
みんなの輪 

将棋ＤＡＹ 

ノバティホール 

10：30～15：00 

５ ６ 

手芸 

13：30～ 

（１階） 

７ ８  ９  １０ 

１１ １２  ☆ 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさんと 

お試しサロン 

13：30～(2階) 

１３ １４ １５  １６ １７ 

１８ １９ 

 

敬老の日 

２０ 

 

２１ ２２ ２３ 
 

秋分の日 

２４ 

２５ ２６ ２７ 
メンバーミーティング 
13：30～（1階） 

２８ ２９ ３０ 10/1 

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「 10:00～15:30 」となり、予約制ではありません。 

◎飲食は、飲食コーナーを利用してください。 

飲食コーナーを使った後は、こころッとの消毒液で、机などの消毒をしてください。 

◎喫煙所に灰皿はありませんので、喫煙所を利用の場合は、携帯灰皿を持参してください。 


