
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶メンバーの声 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

▶投稿スペース 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内長野駅から歩いて３分！バス通りにある地域活動支援センターです。 

軽スポーツや趣味の活動のほか、地域との交流活動ができる場所です。のんびりとくつろぐ場、 

仲間作りをする場としても利用できます。生活に関する相談や福祉サービスに関する相談も行っています。 

一度のぞいてみませんか？メンバー、スタッフみんなでお待ちしています！ 

 

 

 

 

令和４年 ７月 第２５４号 

メンバーの声『夏になったらしたいこと』 

☀墓参り ☀氷の上で寝そべりたい 

 

☀涼しい部屋で花火を見る ☀かき氷を食べたい 

 

☀水風呂に入る ☀詩作にふける ☀そうめん流し 

 

☀七夕に願い事を書く ☀海水浴 ☀BBQ ☀キャンプ 

 

☀川遊び ☀カラオケ ☀鈴鹿サーキット ☀グランピング 

 



２０２２年７月         印の日はお休み （土日祝日は休みです。）  

※カレンダー内、☆印がついている日は、ボランティアさんの参加が可能な日程です。 
 
 

＼こころッとからのお知らせ／ 
・毎週金曜日は、ゴミ集めを行います。 

・6/10 のメンバーミーティングにて、将棋麻雀プログラムの名称を、ボードゲームプログラムへ名称変更することが 

決まりました。今まで通り、将棋や麻雀をする時間ですが、オセロ・五目並べ・トランプなどもすることが可能です。 

 
 

▶ボランティアさんからの連絡 
 

 ボランティアの山本です 

 7/21(木) 午後よりプレプレサロンを開催します。 

 ぜひ、いらして下さい。 

 

 ボランティアの白井です 

 よろしくお願いします。 

 

 ボランティアの谷です。６月のミーティングは、ボランティアとメンバーさんの合同で開催されました。 

 そこで、「読書会」というプログラムの提案をいただきました。 

 それ、いいね！！ぜひ、実現させます！ 

 

 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 地域活動支援センターこころッと  

河内長野市本町１０－１５ アダチビル２０１ ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土 
     １ ２ 

３ ４ ５   ☆ 

ボードゲーム 
 13：30～ 

 （２階） 

６ ７ 

 

８ 
メンバーミーティング 
13：30～（1階） 

９ 

１０ １１ １２ １３ １４   

 

１５ １６ 

１７ １８ 

 

海の日 

１９   

 

２０ ２１  ☆ 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさんと 

お試しサロン 

13：30～(2階) 

２２ ２３ 

２４ 

 

３１  

２５ ２６  ☆ ２７ ２８ 
手芸 

13：30～ 

（１階） 

２９ ３０ 

こころッと利用について  

◎利用時間帯については、「 10:00～15:30 」となり、予約制ではありません。 

◎飲食は、飲食コーナーを利用してください。 

飲食の時間は自由ですが、飲食中は黙食をお願いしています。 

飲食コーナーを使った後は、こころッとの消毒液で、机などの消毒をしてください。 

◎喫煙所に灰皿はありませんので、喫煙所を利用の場合は、携帯灰皿を持参してください。 


