
 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶投稿スペース 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ボランティアさんの交流コーナー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

河内長野駅から歩いて３分！バス通りにある地域活動支援センターです。軽スポーツや趣味

の活動のほか、地域との交流活動ができる場所です。のんびりとくつろぐ場、仲間作りをする

場としても利用できます。生活に関する相談や福祉サービスに関する相談も行っています。 

一度のぞいてみませんか？メンバー、スタッフみんなでお待ちしています！ 

 

 

 

 

令和４年 ５月 第２５２号 



▶メンバーの声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 

 

 
 

   ▶今月のプログラム 

 

 

 

＼こころッとからのお知らせ／ 

・５月３日（火）、憲法記念日（祝日）のため閉所です。 

・５月４日（水）、みどりの日（祝日）のため閉所です。 

・５月５日（木）、こどもの日（祝日）のため閉所です。 

・５月９日（月）、職員研修のため１２時閉所となります。 

 

・毎週金曜日は、ゴミ集めを行います。 
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３０ ３１☆ 6/1    

５ 印の日はお休み （土日祝日は休みです。） 

 

こころッと利用について  

◎利用時間帯については、「 10:00～15:30 」となり、予約制ではありません。 

◎飲食は、飲食コーナーを利用してください。 

飲食の時間は自由ですが、飲食中は黙食をお願いしています。 

飲食コーナーを使った後は、こころッとの消毒液で、机などの消毒をしてください。 

◎喫煙所に灰皿はありませんので、喫煙所を利用の場合は、携帯灰皿を持参してください。 

 ・５月１３日（金）１３：３０～ 

   メンバーミーティング （１階） 

 

・５月１９日（木）１３：３０～  

 手芸 （１階） 

 

 ・５月２７日（金）１３：３０～  

 卓球 （２階） 

 

・５月３１日（火）１３：３０～ 

    将棋・麻雀 （２階） 

 

メンバーの声『私のゴールデンウィークの過ごしかた』※行きたいところでも可 

      USJ        ハワイ        風の湯        高野山        吉野桜 

      沖縄       フランス        錦織公園 

カレンダー内、☆印がついている日の 

プログラムは、ボランティアさんの、 

参加が可能なプログラムです。 


