
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶メンバーの声 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

▶投稿スペース 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内長野駅から歩いて３分！バス通りにある地域活動支援センターです。 

軽スポーツや趣味の活動のほか、地域との交流活動ができる場所です。のんびりとくつろぐ場、 

仲間作りをする場としても利用できます。生活に関する相談や福祉サービスに関する相談も行っています。 

一度のぞいてみませんか？メンバー、スタッフみんなでお待ちしています！ 

 

 

 

 

令和４年 １２月 第２５９号 

メンバーの声『クリスマスに食べたいもの』 

 

     クリスマスケーキ      ドリア      ホットワイン      チキン 

 

     スターバックス      グラタン      ケンタッキー      クリームシチュー 

  

     クリスマスのアフタヌーンティーセット      ピザ 

 



２０２２年１２月         印の日はお休み （土日祝日は休みです。）  

※カレンダー内、☆印がついている日は、ボランティアさんの参加が可能な日程です。 
 
 

＼こころッとからのお知らせ／ 
・毎週金曜日は、ゴミ集めを行います。 

・12/15(木)クリスマス会を開催します。予約制ですので、12/13（火）まで職員までお知らせください。 

 昼食あり（昼食とケーキ）500 円 昼食なし（ケーキ）200 円となります。詳細は、別紙をご確認ください。 

・12/28（水）は、大掃除をします。 
 

▶ボランティアさんからの連絡 
 

こんにちは、ボランティアの谷です。12月 15日のクリスマス会     楽しみにしています。 

 

２年ぶり ３年ぶりのクリスマス会                         

皆んなで、美味しく楽しい時間を過ごせたらとボランティア一同考えています。 

少しの時間でも、こころッとに寄って下さいね               お待ちしています。 山本 

 

狭山池が、千四百年もの間、広大な農地に水を供給してきたこと、その造営・改修に多くの人々の 

知恵と苦労があったことを再認識し、感銘を受けました。良い秋レクでした。 吉村 

  

 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 地域活動支援センターこころッと  

河内長野市本町１０－１５ アダチビル２０１ ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土 
   11/30 １  ２ ３ 

４ ５  ６  ７  ８ 
メンバーミーティング 
13：30～（1階） 

９ １０ 

１１ １２ １３ １４  １５  ☆ 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさんと 

クリスマス会 
10:30 ごろ調理開始 

12:30 ごろ開始予定 

１６ １７ 

１８ １９ ２０ 

手芸 

13：30～ 

（１階） 

２１ ２２  ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ 

大掃除 

10：00～ 

２９ ３０ ３１  大晦日 

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「 10:00～15:30 」となり、予約制ではありません。 

◎飲食は、飲食コーナーを利用してください。 

飲食コーナーを使った後は、こころッとの消毒液で、机などの消毒をしてください。 

◎喫煙所に灰皿はありませんので、喫煙所を利用の場合は、携帯灰皿を持参してください。 

⛄冬季休業期間🎍 

地域活動支援センター  12月 29日（木）から 1月 4日（水）まで 

相談支援事業  12月 29日（木）から 1月 3日（火）まで 



「ボランティアさんとのクリスマス会     」 
日時：１２月１５日（木） １0：30ごろ 調理開始 

    12：3０ごろ クリスマス会開始 

 

※開始時間については、前後することがあります。 

詳細な時間は、お問い合わせください   

  ※調理（準備）の時間から、参加可能です。 

ボランティアさんと一緒に楽しみましょう     

 

内容：午前中 調理（準備）をします 

    午後 昼食やケーキを食べた後、ゲーム等 

 

費用：昼食とケーキを食べられる場合 500円 

    ケーキのみ食べられる場合 200円 

申込み：12/13（火）まで 

 
 

 

 「大掃除    」  
日時：12月 28日（水） １0：00～ 

 

～冬季休業期間のお知らせ～          

相談支援事業 

１２月２９日（木）～１月３日（火）まで 

地域活動支援センター 

１２月２９日（木）～１月 4日（水）まで 


