
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶メンバーの声 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

▶投稿スペース 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内長野駅から歩いて３分！バス通りにある地域活動支援センターです。 

軽スポーツや趣味の活動のほか、地域との交流活動ができる場所です。のんびりとくつろぐ場、 

仲間作りをする場としても利用できます。生活に関する相談や福祉サービスに関する相談も行っています。 

一度のぞいてみませんか？メンバー、スタッフみんなでお待ちしています！ 

 

 

 

 

令和４年 １１月 第２５８号 

メンバーの声『鍋の季節ですが、何鍋が好きですか？』 

 

        もつ鍋         鱈鍋         トマト鍋         すっぽん鍋         ふぐ鍋 

 

        水炊き鍋         コラーゲン鍋         おでん鍋         キムチ鍋（チゲ鍋）   

 

        すき焼き鍋         豆乳鍋         カレー鍋         ぼたん鍋         蟹鍋 

 



２０２２年１１月         印の日はお休み （土日祝日は休みです。）  

※カレンダー内、☆印がついている日は、ボランティアさんの参加が可能な日程です。 
 
 

＼こころッとからのお知らせ／ 
・毎週金曜日は、ゴミ集めを行います。 

・１１月２５日（金）秋レクで狭山池へ行きます。１２時こころッと集合 １２時１５出発です 

 当日、昼食は済ませたうえで参加をお願いします。交通費や、現地で何かを購入される際は自己負担になります。 

 当日の参加者で、どんな過ごし方をするか、どこに立ち寄るかなど決める予定となっています。 

（雨天の場合中止にするのかは、未定となっています。11 月 11 日（金）のミーティングで決める予定となっています。

11 日以降に、雨天の場合どうなるのか、こころッとまで問い合わせください。） 
 

▶ボランティアさんからの連絡 
こんにちは、ボランティアの谷です。 

10 月のプレサロンは、今までで、一番盛況でした。メニューは、在庫に合わせて、アイスコーヒー、フレーバーティー(紅茶)、ホットコー

ヒーとさせて頂きました。ストレートティーがなくて、フレーバーティーでもいいよ、と言って下さったメンバーさま、ご協力ありがとうご

ざいました。 

今回は、前回の反省を踏まえて陶器のカップを使いました。人に淹れてもらうコーヒーは美味しいわぁ、と言う声も、、、。笑 

次回は、11月 17日(木)を予定しています。 

今後のボランティア参加の予定として、秋レクとクリスマス会があります。どの企画もメンバーさんと一緒に楽しい時間を過ごせたら

良いなと思っています。また一緒にやってみよう、ボランティアの顔も見たことないけど行ってみようかな、など、気が向いたらご参加

下さいね。また、ニュースでは、コロナの第 8 波に警戒！？って言ってますよね。引き続き基本的な感染防止に努めて、どうぞコロナ

にかからない様にお過ごし下さい。 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 地域活動支援センターこころッと  

河内長野市本町１０－１５ アダチビル２０１ ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土 
  １ 

※作品搬入日 

10:00～16:00 

２ 
※作品搬入日 

10:00～16:00 

３ 

 

文化の日  

４ 
※作品搬入日 

10:00～12:00 

作品展準備 

13：30～  

５ 

６ ７ 

作品展 

10：00 から 

15：00 まで 

８ 

作品展 

10：00 から 

15：00 まで 

９ 

作品展 

10：00 から 

15：00 まで 
※作品搬出日 

15:30～17:00 

１０ １１ 
メンバーミーティング 
13：30～（1階） 

１２ 

１３ １４ １５ １６  １７  ☆ 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさんと 

お試しサロン 

13：30～(１階) 

１８ １９ 

２０ ２１ ２２ 

 

２３ 

 

勤労感謝の日 

２４  ２５  ☆ 
秋レク 狭山池 

こころッと 

１２時 集合 

２６ 

２７ ２８ ２９ 

手芸 

13：30～ 

（１階） 

３０  12/1 
  

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「 10:00～15:30 」となり、予約制ではありません。 

◎飲食は、飲食コーナーを利用してください。 

飲食コーナーを使った後は、こころッとの消毒液で、机などの消毒をしてください。 

◎喫煙所に灰皿はありませんので、喫煙所を利用の場合は、携帯灰皿を持参してください。 


