
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶メンバーの声 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

▶投稿スペース 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河内長野駅から歩いて３分！バス通りにある地域活動支援センターです。 

軽スポーツや趣味の活動のほか、地域との交流活動ができる場所です。のんびりとくつろぐ場、 

仲間作りをする場としても利用できます。生活に関する相談や福祉サービスに関する相談も行っています。 

一度のぞいてみませんか？メンバー、スタッフみんなでお待ちしています！ 

 

 

 

 

令和４年 １０月 第２５７号 

メンバーの声『１０月に行きたいところ』 

 

  甲子園   紅葉狩り   京都の嵐山 

 

  神戸の毛糸屋さん   神戸のマリンタワー 

 

  通天閣   奈良国立博物館 



２０２２年１０月         印の日はお休み （土日祝日は休みです。）  

※カレンダー内、☆印がついている日は、ボランティアさんの参加が可能な日程です。 
 
 

＼こころッとからのお知らせ／ 
・毎週金曜日は、ゴミ集めを行います。 ・10/13のお試しサロンは、珈琲と紅茶は 10円・お冷は無料です。 

▶ボランティアさんからの連絡 
ボランティアの吉村です。 ボランティア活動の近況を報告します。 

みんなの輪将棋大会は、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ２名（谷と吉村）が参加しました。谷さんは初級講座を聞いて「勉強になった」そうです。将来は大谷さん？？ 

私は午前中、受付の手伝いをしました。駒の音が大好きな幼女、棋士になりたそうな小学生、車椅子の男性、将棋歴が長く「誰かに教えたい」と

話す人などに会えました。前回（9/12）のお試しサロンは、ボランティア４人、スタッフ２人、メンバーさん１人でした。氷の山にコーヒーをかけた、他

では味わえない美味しい飲み物が出来ました。私は、お湯を早く注ぎ過ぎて「蒸らし」で漏らしてしまい、しばらくは見習いです。 メニューを工夫

して、多くのメンバーさんが楽しめるサロンにしたいです。今後の活動として、来月にお試しサロン 2 回目を開催します。メニューは、珈琲・紅茶・お

冷です。その他、外出レクや、季節イベントなどに参加（開催）できたらと思います。みなさんいかがですか？ 

 

こんにちは、ボランティアの谷です。 暑い暑い夏も、おしまいのようです。今年の夏も、とっても暑かったですね。 

9月のプレサロンでは、アイスコーヒーを粉から淹れて、差し入れのクッキーやチョコと一緒に美味しくいただきました。 

10月のプレサロンは、10月 13日(木)1時半からです。この頃なら、香り高いホットコーヒーも良いでしょうね。9月の反省として、熱い飲み物を入

れた紙コップは、臭いが気になりました。ので、次回からは、陶器のカップ&ソーサーを使います。美味しいコーヒーの淹れ方を YouTube を見て

研究したボランティアが、皆さんの為に、心を込めてお淹れします。コーヒーが苦手の方も、どんな様子か、覗きに来て下さい。感想、意見などお寄

せ下さい。 

 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人つばさの会 地域活動支援センターこころッと  

河内長野市本町１０－１５ アダチビル２０１ ＴＥＬ ０７２１（５３）４０８６ 

日 月 火 水 木 金 土 
    

  
１ 

２ ３ ４ ５ 

  

６ 
手芸 

13：30～ 

（１階） 

７ ８ 

９ １０ 

            
スポーツの日 

１１  １２  １３  ☆ 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさんと 

お試しサロン 

13：30～(１階)  

１４  １５ 

１６ １７ 
 

１８ １９ ２０ 
メンバーミーティング 
13：30～（1階） 

２１ 

 
 

２２ 

２３ ２４  ２５  ２６  ２７ 
消防訓練 

13：30～ 

（２階） 

２８ ２９ 

３０ ３１ 11/1  
   

こころッと利用について  
 

◎利用時間帯については、「 10:00～15:30 」となり、予約制ではありません。 

◎飲食は、飲食コーナーを利用してください。 

飲食コーナーを使った後は、こころッとの消毒液で、机などの消毒をしてください。 

◎喫煙所に灰皿はありませんので、喫煙所を利用の場合は、携帯灰皿を持参してください。 


